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1. Jahresubersicht der Lehrgangstermine 2017

Zeitraum

20. - 22.01.
20. - 22.01.

04.02.

10. - 12.02.
10. - 12.02.
20. - 24.02.
25.-26.02.
25.02.

24.-26.02.

03.-05.03.
03.-05.03.
10. - 12.03.
10. - 12.03.
10. - 12.03.
17 .- 19.03.
17.-19.03.
18.-19.03.
24.-26.03.
24.-26.03.
31.03. - 02.04.
31.03. - 02.04.
31.03. - 02.04.

01.04.

07.-09.04.
07.-09.04.
07.-09.04.
08.04.

08. - 09.04.
21. - 23.04.
21.-23.04.
22.04.

28.-30.04.
28.-30.04.
28.-30.04.

05.-07.05.
05.-07.05.
12. - 14.05.
19. - 21.05.
19. - 21.05.
19. - 21.05.
26. - 28.05.

16. - 18.06.
16. - 18.06.
23. - 25.06.
23. - 25.06.
23.-25.06.
26. - 30.06.
30.06. - 02.07.
30.06. - 02.07.

SJ/LG

LG 01
LG 02

LG 03
LG 01
LG 02
SJ 01

LG 04
LG 05
SJ 02

LG 06
LG 07
LG 02
LG 09
LG 10
LG 07
LG 11

LG 12
SJ 03
LG 13
SJ 04
SJ 05

LG 14
LG 15
LG 02
SJ 06
LG 16

LG 17
LG 18
LG 19
LG 15
LG 13
SJ 05

LG 20
LG 02
LG 21
LG 15
LG 13
SJ 05
LG 22

LG 15
LG 23
LG 24
LG 02
LG 25
SJ 07
LG 26
LG 15

Lehrgdnge

Januar
Ubungsleiter C - Grundlehrgang Teil A
Vereinsmanager C, Teil 1

Februar (13.02. - 24.02. Winterferien)

Ubungsleiter B - Faszienworkshop
Ubungsleiter C - Grundlehrgang Teil B
Vereinsmanager C, Teil 2
Aufbaulehrgang Sport- und Gruppenhelfer/Schiilerassistenten
Ubungsleiter B - Qigong im Gesundheitssport
Ubungsleiter B - Funktionelles Zirkeltraining/Pezziball
Fortbildung Rettungsschwimmen in Kooperation mit DLRG
Marz

Ubungsleiter B - Basismodul 1
Ubungsleiter C - Aufbaulehrgang, Teil A
Vereinsmanager C, Teil 3
Ubungsleiter B - Gesunder Riicken
Ubungsleiter B - Aquafitness fiir Erwachsene/Altere
Ubungsleiter C - Aufbaulehrgang, Teil B
Ubungsleiter B - Faszienfitness
Ubungsleiter B - Bewegungsraum Wasser - Aquafitness, Kooperation mit SSV
Ubungsleiter B - Basic Groupfitness (Kraft)
Ubungsleiter B - Bewegungsfsrderung fiir 3- bis 6-Jdhrige
Ubungsleiter C - Erwachsene/Altere, Teil 1
Multiplikatoren Ausbildung ,Starke Kinder im Sport* (Kinderschutz)
Ubungsleiter C - Kinder/Jugendliche, Teil 1

April (13.04. - 21.04. Osterferien)

Ubungsleiter B - Funktionelles Kraftigen mit dem Theraband
Ubungsleiter C - Fitness/Kraftsport, Teil 1
Vereinsmanager C, Teil 4
Lizenzwochenende Gruppenhelfer/Schiilerassistenten Sport
Ubungsleiter B - Workouts (und BBP) kreativ gestalten
Ubungsleiter B - Bewegungsraum Wasser - Aqua In, Kooperation mit SSV
Vereinsmanager B - Marketing im Sportverein
WB Vereinsmanager C/B - Sponsoring fiir kleine bis mittelgroRe Sportvereine
Ubungsleiter B - Funktionsgymnastik Kompakt
Ubungsleiter C - Fitness/Kraftsport, Teil 2
Ubungsleiter C - Erwachsene/Altere, Teil 2
Ubungsleiter C - Kinder/Jugendliche, Teil 2
Mai (25.05. Christi Himmelfahrt)

Ubungsleiter B - Yoga im Gesundheitssport
Vereinsmanager C, Teil 5
Ubungsleiter B - Pilates Basics
Ubungsleiter C - Fitness/Kraftsport, Teil 3
Ubungsleiter C - Erwachsene/Altere, Teil 3
Ubungsleiter C - Kinder/Jugendliche, Teil 3
Ubungsleiter B - Basic Groupfitness (Cardio)

Juni (05.06. Pfingstmontag, 26.06. - 04.08. Sommerferien)
Ubungsleiter C - Fitness/Kraftsport, Teil 4
Ubungsleiter B - Cardio Laufcoach
Ubungsleiter B - Basismodul 2
Vereinsmanager C, Teil 6
Ubungsleiter B - 360° Fitness (Funktionelles Bodyweight Training)
Sport- und Gruppenhelferausbildung
Vereinsmanager C, Teil 1 - Kooperation mit Sachsischem FuRball-Verband
Ubungsleiter C - Fitness/Kraftsport, Teil 5

Ort

Werdau
Werdau

Dresden
Werdau
Werdau
Werdau
Werdau
Dresden
Rabenberg

Werdau
Werdau
Werdau
Werdau
Rabenberg
Werdau
Werdau
Uni Leipzig
Werdau
Werdau
Werdau
Werdau
Werdau

BSV AOK Leipzig
Rabenberg
Werdau

Werdau

BSV AOK Leipzig
Uni Leipzig
Werdau

Werdau

Dresden
Rabenberg
Werdau

Werdau

Werdau
Werdau
Werdau
Rabenberg
Werdau
Werdau
Werdau

Rabenberg
Rabenberg
Werdau
Werdau
Werdau
Werdau
Werdau
Rabenberg

Seite
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Zeitraum

04. -
04. -
04. -
18. -
25. -
25. -

01. -
01. -
01. -
08. -
15. -
15. -

-16.07.
-16.07.

06.08.
06.08.
06.08.
20.08.
27.08.
27.08.

03.09.
03.09.
03.09.
10.09.

17.09.
17.09.

16.09.

22.
22.

06. -
06. -
09. -
20. -
20. -

- 24.09.
-24.09.

08.10.
08.10.
13.10.
22.10.
22.10.

21.10.

27.

03.
03.
08.

-29.10.

-05.11.
-05.11.
-09.11.

11.11.

17. -
17. -
17. -
17. -

19.11.
19.11.
19.11.
19.11.

18.11.
25.11.

24.

01.
01.
01.

- 26.11.

-03.12.
-03.12.
-03.12.

02.12.
02.12.

08.
15.
15.

-10.12.
-17.12.
-17.12.

SJ/LG

LG 27
LG 28

LG 26
LG 29
SJ 08
LG 30
LG 31
SJ 09

LG 32
LG 33
LG 26

LG 34
LG 35
LG 36
LG 37
LG 38

LG 26
LG 39
SJ10

LG 40
LG 38
LG 42

LG 43
LG 26
LG 44
LG 45
Sn

SJ12

LG 46
LG 47
LG 48
LG 49
SJ13

S) 14
LG 50
LG 51
LG 52
LG 53
LG 54
LG 26
LG 56

Lehrgdnge

Juli (26.06. - 04.08. Sommerferien)

WB Ubungsleiter, ,Hula“ - Hawaiianischer Tanz
Vereinsmanager C/B - Social Media im Sport

August

Vereinsmanager C, Teil 2 - Kooperation mit Sdchsischem FuRball-Verband
Ubungsleiter B - Hui Chung Gong
Ubungsleiter B - Spieleworkshop
WB Ubungsleiter, Kick and Shape
Ubungsleiter B - Aktiv und entspannt
Ubungsleiter B - Fitness- und Athletiktraining
September
Vereinsmanager B - Fiihrung
Ubungsleiter B - Outdoor Fitness - Functional Training
Vereinsmanager C, Teil 3 - Kooperation mit Sachsischem FuRball-Verband
DOSB-Ausbilderzertifikat, Modul 1 - Methoden der Erwachsenenbildung
Ubungsleiter B - Herz-Kreislauf Training INDOOR/Fitnesstests
Ubungsleiter B - Basismodul 3
Ubungsleiter B - Kérperschule/Kérperwahrnehmung
Vereinsmanager B - Steuern/Haushaltswesen
Ubungsleiter B - Faszienfitness

Oktober (02.10. - 14.10. Herbstferien)

Vereinsmanager C, Teil 4 - Kooperation mit Sachsischem FuRball-Verband
Ubungsleiter B - Progressive Muskelrelaxation
Ubungsleiter C - Aufbaulehrgang Sport- und Gruppenhelfer
DOSB-Ausbilderzertifikat, Modul 2 - Konfliktmanagement
Ubungsleiter B - Tanz Dich fit (50+)
Ubungsleiter B - Riicken-/Wirbelsiulengymnastik als Highlight
Ubungsleiter B - Aquafitness fiir Erwachsene/Altere
November (22.11. BuR- und Bettag)

Ubungsleiter B - Modernes Riickentraining
Vereinsmanager C, Teil 5 - Kooperation mit Sachsischem FuRball-Verband
Vereinsmanager B/A, Lizenzverldngerung
Ubungsleiter B - Abwechslungsreiche Fitnessprogramme fiir Senioren
Ubungsleiter B - Kinderyoga - Yogakinder
Fortbildung Rettungsschwimmen in Kooperation mit DLRG
Vereinsmanager B - Vereinsrecht - Haftung Vorstand
WB Ubungsleiter, Cardiotraining trifft Kraft (Tabata & Co.)
Ubungsleiter B - Koordination/Propriorezeptives Training - Sturzprophylaxe
WB Ubungsleiter, Kleine Spiele und Spielformen im Gesundheitssport
Lizenzwochenende Gruppenhelfer/Schiilerassistenten Sport

Dezember (ab 23.12. - 02.01. Weihnachtsferien)
Ubungsleiter B - Psychomotorik und Entspannung fiir Kinder
WB Vereinsmanager C - Steuern/Recht
Ubungsleiter B - Flexibilitat u. Leistungsfahigkeit mit Blackroll und Propriomed
Ubungsleiter B - Funkt. GL-Training im Fitness- u. Gesundheitssport
Ubungsleiter B - Funktionelles Krafttraining im Gesundheitssport
Ubungsleiter B - Fitness- und Gesundheitstraining mit Kleingeréten
Vereinsmanager C, Teil 6 - Kooperation mit Sachsischem FuRball-Verband
Vereinsmanager B - Managerfitness/Stressabbau/Fiihrung

Ort
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Werdau

Werdau
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Werdau
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Werdau
Bad Blankenburg
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2. Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) fiir

Bildungsveranstaltungen des Landessportbundes
Sachsen und der Sportjugend Sachsen

Die folgenden AGB gelten fiir die Buchung und Abwicklung der Bildungsveranstaltungen des Landessportbundes Sach-
sen/der Sportjugend Sachsen soweit nicht ausdriicklich in der Ausschreibung fiir die jeweilige Bildungsveranstaltung
etwas anderes bestimmt ist.

—

3.

. Teilnahmebedingungen

Die Teilnahme an den Bildungsveranstaltungen steht allen Mitgliedern des Landessportbundes Sachsen offen.
Nichtmitglieder werden bei noch vorhandener Kapazitat zugelassen.

Das Mindestalter betrdgt 16 Jahre, sofern nicht anders ausgewiesen. Fiir die Ausbildung von Flihrungs- und Verwal-
tungskraften (Vereinsmanager) ist ein Mindestalter von 18 Jahren vorausgesetzt.

Ubungsleiter-, Vereinsmanager- oder Jugendleiterlizenzen werden nur an Vereinsmitglieder ausgestellt. AuBerdem
werden fir alle Teilnehmer, die nicht Mitglied in einem Sportverein des organisierten Sports sind, erhéhte Teilneh-
mergebihren verlangt.

. Anmeldeverfahren

Anmeldungen sollten maoglichst online unter www.sport-fuer-sachsen.de (Rubrik ,,Bildung — Online Anmeldung”)
oder mit dem in der Aus- und Fortbildungsbroschire enthaltenen Anmeldeformular erfolgen. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge des Einganges bearbeitet. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen an und ist verbindlich angemeldet.

Die Hohe der Teilnahmegebihren sind den Lehrgangsausschreibungen zu entnehmen.

Es werden keine telefonischen, sondern ausschlieRlich schriftliche Anmeldungen (Online-Anmeldung, E-Mail, Fax,
Post) beriicksichtigt. Eine schriftliche Anmeldebestatigung erfolgt nur bei Online Anmeldungen.

Sind alle Platze des Lehrgangs belegt, erfolgt ein Eintrag auf die Warteliste. In diesem Fall erhalten die Teilnehmer
eine schriftliche Mitteilung. Eine verbindliche Teilnahme kann jedoch erst nach Freiwerden eines Lehrgangsplatzes
zugesagt werden.

Anmeldeschluss ist in der Regel 6 Wochen vor Lehrgangsbeginn. Nachmeldungen sind auf Anfrage moglich.

Weitere Informationen werden vier bis fiinf Wochen vor Lehrgangsbeginn zugesandt.

Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer ein, dass Name, Telefonnummer und/oder E-Mail und Sportverein des
Teilnehmers in einer Teilnehmerliste erscheinen.

Teilnehmerzahl/Ausfall

Der Landessportbund Sachsen/die Sportjugend Sachsen ist berechtigt, die Bildungsveranstaltung abzusagen, wenn
dringende, sachlich gerechtfertigte Umstande vorliegen. Die Veranstaltung kann ferner abgesagt werden, wenn die
erforderliche Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen bis 6 Wochen vor Lehrgangsbeginn nicht erreicht wird. Im Fall
der kurzfristigen Absage durch den Landessportbund Sachsen/die Sportjugend Sachsen werden dem Teilnehmer die
bereits gezahlten Teilnahmegebihren zuriickerstattet. Weitere Anspriiche des Teilnehmers kdnnen nicht beriicksichtigt
werden. Der Landessportbund Sachsen/die Sportjugend Sachsen ist berechtigt, Bildungsveranstaltungen rdumlich zu
verlegen und/oder einen anderen Termin ersatzweise zu benennen.
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4. Riicktritt/Abmeldung/Regress

Der Teilnehmer kann kostenfrei von der Bildungsveranstaltung zuriicktreten, wenn er bis 42 Tage vor Beginn der Ver-
anstaltung seinen Riicktritt schriftlich erklart. Fir den Ricktritt des Teilnehmers zu einem spateren Zeitpunkt gelten
folgende Bedingungen:

Bei Bildungsveranstaltungen sind bei einem Riicktritt

e abdem 41. Tag vor Veranstaltungsbeginn 20 Euro pro Teilnehmertag

e ab dem 13. Tag vor Veranstaltungsbeginn 30 Euro pro Teilnehmertag

als Stornierungskosten zu zahlen. MaRgeblicher Zeitpunkt zur Fristwahrung ist der Eingang der Rucktrittserklarung
beim Landessportbund Sachsen/der Sportjugend Sachsen.

Von einer Ricktrittszahlung wird ferner abgesehen, wenn der Teilnehmer erkrankt ist. Zum Nachweis dariiber ist dem
Landessportbund Sachsen/der Sportjugend Sachsen eine arztliche Bescheinigung vorzulegen.

Der Landessportbund Sachsen/die Sportjugend Sachsen behilt sich vor, im Falle von Teilnehmern, die trotz Mahnung
ihre Teilnahme- bzw. Ricktrittsgebiihr nicht bezahlen, die Gerichtsbarkeit einzuschalten.

5. Unterbrinqung

Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern. Einzelzimmer (sofern vorhanden) sind gegen Aufpreis moglich.

6. Versicherungsschutz

Alle Mitglieder von Sportvereinen des Landessportbundes Sachsen sind im Rahmen der Sportversicherung mit der
ARAG-Sportversicherung wahrend der Lehrgdnge versichert. Fir personliche Gegenstande Gibernimmt der Landessport-
bund Sachsen/die Sportjugend Sachsen keine Haftung.

7. Datenschutzhinweise

Die mit der Anmeldung durch den Landessportbund Sachsen erhobenen persénlichen Daten der Teilnehmer dienen
der Organisation und Abwicklung der Bildungsveranstaltungen. Die Daten werden insbesondere zur Ausstellung der
Lizenzausweise fiir die Teilnehmer bendtigt. Die Erhebung, Speicherung und Nutzung der Daten beim Landessportbund
Sachsen erfolgt nach den Vorgaben des Bundesdatenschutzgesetzes. Der Landessportbund Sachsen verpflichtet sich,
personliche Daten nicht an Dritte weiterzugeben.

8. Verwendung von Bild- und Videomaterial

Mit der Anmeldung erklaren sich die Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigte mit der elektronischen Speicherung
von Video- und Fotoaufnahmen und deren Veréffentlichung in Aushédngen, im Internet, dem Sachsensport und sonsti-
gen Publikationen einverstanden.

Ist der Teilnehmer damit nicht einverstanden, geniigt der Hinweis des Teilnehmers an den Landessportbund Sachsen/
die Sportjugend Sachsen bzw. an die fur die Bildungsveranstaltung verantwortliche Person, dass er die Weitergabe der
vorgenannten Daten an weitere Teilnehmer der Bildungsveranstaltung oder die Nennung seines Namens und/oder
die Abbildung seiner Person auf Fotos etc. im Zusammenhang mit der Bildungsveranstaltung nicht wiinscht. Der Lan-
dessportbund Sachsen/die Sportjugend Sachsen wird diesen Hinweis des Teilnehmers beachten.
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3. Ansprechpartner des Fachbereiches Aus- und

Fortbildung des Landessportbundes Sachsen

Hans-Joachim GleR
Fachbereichsleiter

Tel.: 0341/2163161

Fax: 0341/2163189
gless@sport-fuer-sachsen.de

Tom Seifert

Tel.: 0341/21631-63
Fax: 0341/21631-89
seifert@sport-fuer-sachsen.de

Partner:

Bildungswerk des Landessportbundes Sachsen
Marienallee 14 b

01099 Dresden

Tel.: 0351/8009973

Fax: 0351/8009926

info@bw-Isbs.de

Sportpark Rabenberg

08359 Breitenbrunn

Tel.: 037756/1710

Fax: 037756/171555
kontakt@sportpark-rabenberg.de

Sportpension Dresden
Marienallee 14b

01099 Dresden

Tel. 0351/8009971
kontakt@sportpension-dresden.de

Sachbearbeiter Bildung/Lizenzwesen

8

Linda Kirst

Tel.: 0341/21631-62
Fax: 0341/21631-89
kirst@sport-fuer-sachsen.de

Anschrift:
Goyastr 2d, 04105 Leipzig

BSV AOK Leipzig
Anton-Bruckner-Allee 1
04229 Leipzig

Tel.: 0341/49260000
Fax: 0341/49260001
info@bsv-aok.de

Sportschule Werdau im Sportpark Rabenberg
An der Sportschule 1

08412 Werdau

Tel.: 03761/18180

Fax :03761/1818245
kontakt@sportschule-werdau.de

Bildung 2017
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4. Der Weg zum
Ubungsleiter/Trainer/Jugendleiter/Vereinsmanager

Im Bereich der Ausbildung im Sport gibt es ein mehrstufiges Lizenzsystem (1. Lizenzstufe C, 2. Lizenzstufe B, 3. Lizenz-
stufe A) sowie eine Vorstufenqualifikation.

Im Bereich der Vorstufenqualifikation bildet die Sportjugend Sachsen die Sport- und Gruppenhelfer (32-35 Lerneinheiten
— LE) aus, die bei erfolgreichem Abschluss das Zertifikat ,,sportartiibergreifender Grundlehrgang” ausgestellt bekommen.
Voraussetzung fiir den Erwerb einer sportartiibergreifenden Lizenz Ubungsleiter C — Breitensport der 1. Lizenzstufe ist
ein Erste-Hilfe-Nachweis (9 LE) sowie die Teilnahme am Grundlehrgang sportartibergreifend (32 LE). Die Ausbildung des
sportartiibergreifenden Grundlehrgangs wird mehrheitlich Gber die Stadt- und Kreissportbiinde abgesichert.

An den Grundlehrgang schlieRt sich ein Aufbaulehrgang sportartiibergreifend (32 LE) an. Im Aufbaulehrgang werden
Kenntnisse und Fahigkeiten vermittelt, die zur Gestaltung von sportartiibergreifenden Ubungsangeboten im Sinne ei-
ner zielorientierten Gesundheitsférderung, unabhangig von Alter und Geschlecht, dienen.

Zum Erwerb der Lizenz Ubungsleiter C — Breitensport kann der Teilnehmer im Anschluss an den Aufbaulehrgang entwe-
der das Profil Kinder/Jugendliche oder das Profil Erwachsene/Altere mit jeweils 60 LE wahlen. Fiir erfolgreich ausgebil-
dete Sport- und Gruppenhelfer in der Vorstufenqualifizierung besteht nun auch die Moglichkeit, Giber den Aufbaulehr-
gang fiir Sport- und Gruppenhelfer/Schiilerassistenten und einem dazugehérenden Ubungsleiter-C-Lizenzwochenende
die Ausbildung der 1. Lizenzstufe mit dem Profil Kinder/Jugendliche abzuschlieRen. Zusétzlich zu diesen Ausbildungen
bietet der Landessportbund Sachsen (LSB) noch eine kompakte Ausbildung zum Ubungsleiter C — Fitness/Kraftsport (90
LE) im Sportpark Rabenberg an. Bei dieser Ausbildung wird der Grundlehrgang vorausgesetzt!

Der Erwerb einer Lizenz Ubungsleiter B — Sport in der Pravention der 2. Lizenzstufe mit insgesamt 60 LE strukturiert sich
in den Besuch eines Basismoduls (1 Lehrgang) sowie zweier Lehrgange eines bestimmten Profils.

Neu ist die Einweisung in die Masterprogramme. Fiir alle Ubungsleiter, die eine Giitesiegel-/ZPP-Zertifizierung anstre-
ben, wird die Einweisung Pflichtbestandteil der Lizenzausbildung sein. Dariliber hinaus erfolgt eine Einfiihrung in die
neue DOSB-Plattform ,,Sport pro Gesundheit”.

Der Landessportbund Sachsen bietet folgende finf Profile an: Praventives Gesundheitstraining fur Kinder, Praventives
Gesundheitstraining fiir Erwachsene/Altere, Herz-Kreislauf-System, Stiitz- und Bewegungssystem, Stressbewiltigung/
Entspannung

1 Basismodul + 2 Lehrgédnge aus einem Profil = profilspezifische Lizenz
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Die Ausbildung Ubungsleiter B — Sport in der Pravention qualifiziert fiir die Planung, Durchfiihrung und Auswertung
von Ubungsstunden und gesundheitsorientierten Bewegungsangeboten mit praventiver Zielsetzung in benannten un-
terschiedlichen inhaltlichen Schwerpunkten. Der Ausbildungsgang baut auf die in der 1. Lizenzstufe (Voraussetzung!)
erworbenen Kenntnisse auf.

Die Sportjugend Sachsen bietet fur die Qualifizierung fir die Kinder- und Jugendarbeit die Ausbildung zum Jugend-
manager (1. Lizenzstufe) an. Voraussetzung fiir den Erwerb der Lizenz ist die Teilnahme an Grund- und Aufbaulehrgang
des Ubungsleiters C — Breitensport. Die Jugendleiterausbildung umfasst 120 LE. Eine Anerkennung einzelner Ausbil-
dungsabschnitte fiir Sport- und Gruppenhelfer (Vorstufenqualifizierung) ist moglich. Teilnehmer, die bereits im Besitz
einer Ubungsleiterlizenz sind, kénnen ebenfalls verkiirzt (nur noch drei Lehrginge) ausgebildet werden (ohne Besuch
des Grund- und Aufbaulehrgangs).

Die Vereinsmanagerausbildung dient der fachlichen Qualifizierung von Fiihrungs- und Verwaltungskraften in Sport-
vereinen, Kreis- und Stadtsportbiinden sowie Fachverbanden. Die Ausbildung Vereinsmanager C (VMC) 1. Lizenzstufe
umfasst 120 Lerneinheiten (6 Lehrgange). Im Anschluss kann der Vereinsmanager B (VMB) 2. Lizenzstufe mit 60 LE
erworben werden. Es werden die Aufgabenfelder Fiihrung, Sportanlagenbetriebslehre, Recht, Finanzierung/Steuern

sowie Kommunikation/Fihrungstraining in Modulen vertieft. Zum Erreichen der Lizenz miissen von den angebotenen
Modulen vier Abschnitte belegt werden. Dariiber hinaus kdnnen die Einzellehrgdnge zur Verlangerung der Vereinsma-
nagerlizenzen C und B besucht werden. Zu diesen Veranstaltungen konnen auch Personen teilnehmen, die Interesse an
ausgewahlten Themen haben. Es sollten aber Grundkenntnisse vorhanden sein.

Im Bereich des Sportmanagements kann man sich auch bis in die 3. Lizenzstufe qualifizieren. Der Landessportbund
Sachsen bietet hierzu die Ausbildung Vereinsmanager A (Landeslizenz) und entsprechende Lizenzverldngerungen an,
die in Kooperation mit der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Leipzig angeboten werden.

Die Trainerausbildung obliegt ausschlieBlich den Landesfachverbdnden in den jeweiligen Sportarten. Die Mehrzahl der
Fachverbdnde erkennt den Grundlehrgang sportartiibergreifend (32 LE) als Einstiegsqualifizierung an.

Lizenzvergabe: Eine Lizenz kann nur ausgestellt werden, wenn die vollstdndige Ausbildung absolviert ist. Der Zeitraum
der Ausbildung sollte zwei Jahre nicht Giberschreiten. Fiir Ubungsleiter und Trainer muss ein giiltiger Erste-Hilfe-Nach-
weis (9 LE) nachgewiesen werden.

Fur den Erhalt der Lizenz ist dartber hinaus (gilt fur alle Lizenzarten) ein unterschriebener Ehrenkodex Pflicht. Diesen
finden Sie unter www.sport-fuer-sachsen.de (Fiir Mitglieder/Downloads/Ubungsleiter Mustervertrag 6ffnen/Muster-
vertrag und Ehrenkodex).
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6. Ausbildungen 1. Lizenzstufe LI:E?ESI\E

AUSBILDUNG
1. Lizenzstufe 120 LE Ubungsleiter C* Trainer C* Trainer C* Jugendmanager
*Voraussetzung fiir UL C, Trainer C Breitensport sportartibergreifend Breitensport Leistungssport
und Jugendleiter ist der Besitz Profile: (Sportart) (Sportart)
einer gultigen Erste Hilfe - Kinder/Jugendliche
Ausbildung 9 LE - Erwachsene/Altere
- Fitness/Kraftsport
5 5 5 S
Grundlehrgang sportartibergreifend 32 LE

6.1 Sport- und Gruppenhelfer (Grundlehrgang fiir 14-17-Jahrige)

Gemeinsam mit Ubungsleitern und Trainern gestalten Sport- und Gruppenhelfer die Sportangebote fiir Kinder und
Jugendliche. Sie nehmen Einfluss auf die Auswahl von Bewegungsangeboten, bringen Trends ein und beriicksichtigen
somit die Bedirfnisse von Kindern und Jugendlichen.

Die Tatigkeitsfelder von Sport- und Gruppenhelfern liegen in der sportlichen und kulturellen Arbeit, im Management
der Jugendarbeit und in der Interessenvertretung der Kinder und Jugendlichen. Der Fokus liegt auf der Mitarbeit im
Bereich des Sports. Sie unterstiitzen die Ubungsleiter, Trainer und Jugendleiter bei der Planung, Durchfithrung und
Auswertung von Praxisstunden im Sport und bei auBersportlichen/kulturellen Aktivitdten. Solche Aktivititen sind u. a.
gesellige Spiele/Spielnachmittage, Feste aller Art, Wanderungen, Rallyes, Ausfliige, Tanzen, Singen, Theaterspiel, Musi-
zieren, Werken und Gestalten und einiges mehr.

Die Sport- und Gruppenhelferausbildung gibt Anregungen fiir eine moderne und abwechslungsreiche praktische Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen. Es werden Kenntnisse der allgemeinen Jugendarbeit vermittelt, sowie zahlreiche sport-
praktische Angebote unterbreitet.

Inhalte: motorische Entwicklungsphasen | Lebensalltag und Wertvorstellungen von Kindern und Ju-
gendlichen | Beteiligung und Mitbestimmung im Verein | Gruppe und Gruppendynamik |
Veranstaltungsorganisation | Kleine Spiele | Staffelspiele | New Games | Trendsportarten |
Projektarbeit | sowie alle Inhalte des sportartiibergreifenden Grundlehrgangs

Zielgruppe: 14- bis 17-jahrige Jugendliche aus Sportvereinen, die bereits in Trainingsgruppen mithelfen
bzw. die sich schon an der Vereinsjugendarbeit aktiv beteiligen oder Lust haben kiinftig mitzu-
arbeiten

Termin: 26.06. — 30.06. (in den Sommerferien)

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau

Gebiihr: 160 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: SJ 07

Referenten: Steffen Buschmann, Susann Fritzsche

Hinweise: Eine Anrechnung von Themen bei einer Weiterfithrung der Ausbildung zum Ubungsleiter oder

Jugendleiter kann erfolgen. Die Teilnehmer erhalten nach erfolgreichem Abschluss des Lehr-
gangs das Zertifikat ,,Grundlehrgang — sportartiibergreifend” ausgestellt.
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6.2 Grundlehrgang sportartiibergreifend

Der Grundlehrgang sportartiibergreifend bildet den ersten Baustein in der Ausbildung von Ubungsleitern C und Trai-
nern Cder 1. Lizenzstufe. Das Anliegen des Grundlehrgangs ist es, elementare Grundlagen der Strukturen und Aufgaben
des Sports in Deutschland sowie des sportlichen Ubens und Trainierens zu vermitteln, welche als Basis fiir weiterfiih-
rende Lehrgdnge sowohl im sportartibergreifenden als auch sportartspezifischen Bereich (Anerkennung durch Landes-
fachverbande) in Sachsen Zustimmung finden.

Inhalt: Ubersicht und Informationen zur Sportselbstverwaltung in Bezug zur 6ffentlichen Sportverwal-
tung (Deutscher Olympischer Sportbund, Landessportbund Sachsen, Fachverbande, Verein/
Abteilung, Bundesregierung, Landesregierung| Grundlagen des Vereinsrechts | Aufbau- und
Ablauforganisation des organisierten Sports in Sachsen | Sportforderung in Sachsen | Haf-
tungs-, Aufsichts- und Sorgfaltspflicht des Ubungsleiters | Kindeswohlgefihrdung | Sportversi-
cherung (ARAG) des Landessportbundes Sachsen | Aufbau einer Ubungs- und Trainingseinheit
(Theorie/Praxis) | padagogische Fiihrung von Ubungs- und Trainingsgruppen | Grundlagen
der Sportmedizin (Sportanatomie) | Trainingslehre | Sport und Umwelt | Medikamentenmiss-
brauch im Sport

Termin: Teil A 20.01.-22.01.

Teil B 10.02.-12.02.
Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 110 Euro pro Wochenende (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Lehrgangsnr.: LG 01
Hinweis: Es missen die Teile A und B belegt werden.

6.3 Aufbaulehrgang fiir Sport- und Gruppenhelfer/Schiilerassistenten Sport

Aufbauend auf der Grundlagenausbildung Sport- und Gruppenhelfer bzw. Schiilerassistenten Sport werden im Aufbau-
lehrgang Inhalte zur Gestaltung eines sportartiibergreifenden Ubungsangebots im Sinne einer zielorientierten Gesund-
heits- und Leistungsférderung fir Kinder und Jugendliche vermittelt. Die praxisnahen Inhalte orientieren sich an den
Bewegungs- und Spielbediirfnissen von Kindern und Jugendlichen. Im Vordergrund steht die Weitergabe von Kenntnis-
sen, Fertigkeiten und Fahigkeiten, die ein Ubungsleiter mitbringen muss.

Mit dem Nachweis (iber die Sport- und Gruppenhelferausbildung bzw. die Schillerassistenten-Sport-Ausbildung und
den Aufbaulehrgang besteht in Verbindung mit der erfolgreichen Teilnahme an dem Ubungsleiter-C-Lizenzwochenende
die Moglichkeit des Erwerbs der Ubungsleiter-C-Lizenz mit dem Profil Kinder/Jugendliche.

Inhalte: Aufgaben eines Ubungsleiters | Bedeutung der Bewegung und Bewegungserziehung | Aufbau
von Bewegungsangeboten | Sportgerate abenteuerlich eingesetzt | Parcours und Bewegungs-
landschaften | Kindeswohlgefdhrdung | Entspannung | Korper- und Sinneswahrnehmung |
Funktionelle Gymnastik | Grundlagen der Leichtathletik | Propriozeption | Umgang mit Pro-
blemkindern (Theorie/Praxis) | Motorische Tests | Kreisspiele | Bewegungsgeschichten und
-lieder | Verbesserung konditioneller Fahigkeiten | Extremismus und Sport | Sport interkultu-
rell | Deutsches Sportabzeichen (Erwerb der Priferlizenz)

Zielgruppe: alle Schiiler ab 16 Jahren (oder die im laufenden Jahr 16 Jahre alt werden), die die Sport- und
Gruppenhelferausbildung/Schilerassistenten-Sport-Ausbildung erfolgreich absolviert haben
Termine: 20.02.—24.02. (in den Winterferien)
09.10. - 13.10. (in den Herbstferien)
Ort: Sportschule Werdau
Gebiihr: 160 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.:  SJ 01 undSJ 10
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Referenten: Lehrgangsteam

Hinweise: Nach erfolgreichem Abschluss dieses Lehrgangs und des dazugehorigen Lizenzwochenendes
(S) 06 oder SJ 13) erhalten die Teilnehmer eine Ubungsleiter-C-Breitensportlizenz mit dem
Profil Kinder/Jugendliche

6.4 I:izenzwochenende fiir Sport- und Gruppenhelfer/Schiilerassistenten Sport -
Ubungsleiter C, Profil Kinder/Jugendliche

Das Lizenzwochenende schlieBt die Ubungsleiterausbildung auf der 1. Lizenzstufe fiir Sport- und Gruppenhelfer sowie
Schiilerassistenten Sport ab. Im Rahmen des Lehrgangswochenendes prasentieren und verteidigen die Teilnehmer |hr
durchgefihrtes Lizenzprojekt.

Inhalt: Vorstellung der Lizenzprojekte | Grundlagen der Kommunikation | Offentlichkeitsarbeit im
Sportverein | Grundlagen des Prasentierens/Gestaltens von Prasentationen

Termin: 07.04.-09.04.
24.11. - 26.11.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau

Gebiihr: 110 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.:  S) 06/S) 13

Referenten: Lehrgangsteam

6.5 Aufbaulehrgang sportartiibergreifend

1. Lizenzstufe 120 LE Ubungsleiter C*

(Breitensport) sportartiibergreifend
*Voraussetzung fiir UL C, Trainer C und Jugendleiter ist der Besitz Profile:
einer giltigen Erste-Hilfe-Ausbildung 9 LE - Kinder/Jugendliche (60 LE)

- Erwachsene/Altere (60 LE)
- Fitness/Kraftsport (90 LE) — ohne Aufbaulehrgang!

*
Aufbaulehrgang sportartiibergreifend 32 LE

*
Grundlehrgang sportartiibergreifend 32 LE

Aufbauend auf den vermittelten Fahigkeiten und Kenntnissen des Grundlehrgangs werden im Aufbaulehrgang Inhal-
te zur Gestaltung eines sportartiibergreifenden Ubungsangebots, unabhingig vom Alter im Sinne einer zielorientier-
ten Gesundheits- und Leistungsférderung in Verbindung mit Freude an der kdrperlichen Bewegung, vermittelt. Der
Aufbaulehrgang ist deshalb sehr vielseitig angelegt und bildet einen weiteren wichtigen Baustein auf dem Weg zur
Ubungsleiter-C-Lizenz. Voraussetzung zur Teilnahme an dieser Ausbildung ist die Teilnahme am sportartiibergreifen-
den Grundlehrgang.
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Inhalt: Grundlagen der Spiele (Geschichte, Struktur, Theorie der Spiele; Kleine Spiele in Theorie und
Praxis) | Das Deutsche Sportabzeichen (Erwerb der Priiferlizenz) | Grundlagen der Leichtathle-
tik | Planung, Organisation, Durchfiihrung von (Breiten-)Sportveranstaltungen | Funktionelle
Gymnastik | Fit fur die Vielfalt | Diskriminierung im Sport

Termin: Teil A 03.03. -05.03.

Teil B 17.03.-19.03.
Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 110 Euro pro Wochenende (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Lehrgangsnr.: LG 07
Referenten: Lehrgangsteam
Hinweis: Es missen die Teile A und B belegt werden!

6.6 Ubungsleiter C - Breitensport, Profil Kinder/Jugendliche

Den Ubungsleitern C — Breitensport mit dem Profil Kinder und Jugendliche werden insbesondere Kenntnisse, Fahigkei-
ten und Fertigkeiten vermittelt, die sich an den Bewegungs- und Spielbediirfnissen sowie an den Bewegungserfahrun-
gen der Kinder und Jugendlichen orientieren. Sie werden befahigt, zeitgeméaRe padagogische und didaktisch-methodi-
sche Erkenntnisse der Bewegungserziehung und Sozialpddagogik alters- und sachgerecht in die Praxis umzusetzen. Die
Teilnehmer lernen die Angebote so zu gestalten, dass sie vielfdltige Bewegungserfahrungen und -erlebnisse ermogli-
chen und dabei entwicklungsphysiologische, sportmedizinische und sportpsychologische Erkenntnisse beriicksichtigen,
um Kinder und Jugendliche beim Aufbau einer stabilen, harmonischen Persénlichkeit zu unterstiitzen.

Die Lehrgdnge kénnen einzeln belegt werden. Die Einzelabschnitte kdnnen auch zur Lizenzverlangerung genutzt wer-
den. Die Teilnahme am sportartiibergreifenden Grundlehrgang sowie am Aufbaulehrgang ist Voraussetzung fiir die
Teilnahme am Profil Kinder/Jugendliche. Nur der Besuch aller drei Lehrgidnge sowie die erfolgreiche Absolvierung des
Grund- und Aufbaulehrgangs fiihren zum Erhalt der Ubungsleiter-C-Lizenz Kinder/Jugendliche.

Teil 1 Gestaltungsgrundlagen fiir den Sport mit Kindern und Jugendlichen

Inhalt: Kennenlernspiele | Aufgaben und Anforderungen eines Ubungsleiters | Analyse der Lebens-
situation von Kinder und Jugendlichen | Freizeit- und Bewegungsmoglichkeiten | Bedeutung
der Bewegungserziehung | Aufbau von Bewegungsangeboten fir Kinder | Sportgeréte aben-
teuerlich einsetzen | Parcours und Bewegungslandschaften | Aufsichts- und Sorgfaltspflicht im
Uberblick | Kinderschutz im Sportverein| Klarung von Grundbegriffen: Entwicklung, Sozialisa-
tion, Lernen, Entwicklungsstufen/-phasen | Entspannung und Kérperwahrnehmung

Termin: 31.03.-02.04.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 110,00 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Lehrgangsnr.:  SJ 05, Teil 1

Referenten: Referententeam

Teil 2 Bewegung, Spiel und Sport im Vor- und Grundschulalter

Inhalt: Erwarmungsspiele | Entwicklungsbesonderheiten, Grundlagen motorischer Tests | Metho-
dische Reihen| Hilfestellung, Fehlerkorrektur Belastungsgestaltung| Rickenfitness und Hal-
tungsforderung | Kreisspiele | Bewegungsgeschichten und -lieder| Zusammenarbeit mit El-
tern, Kitas, Schulen

Termin: 28.04.-30.04.

Ort: Sportschule Werdau

Gebiihr: 110,00 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Lehrgangsnr.:  SJ 05, Teil 2

Referenten: Referententeam

15
Bildung 2017




Teil 3 Sportliche und aufersportliche Kinder- und Jugendarbeit

Inhalt: GroRe Sportspiele in Variationen | Umgang mit ,Problemkindern” (Theorie/Praxis) |
Trendsportarten | Gruppe und Gruppendynamik | Konfliktbearbeitung | Grundlagen Kom-
munikation | Rallyes und Gelandespiele | gesellige Spiele | Propriorezeption | Variation von
Trainingstiibungen

Termin: 19.05.-21.05.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau

Gebiihr: 110,00 Euro zzgl. 5 Euro Lizenzgebuhr (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.:  S) 05, Teil 3

Referenten: Referententeam

Hinweise: Voraussetzung fiir die Erteilung der Ubungsleiterlizenz C (1. Lizenzstufe) — Breitensport, Profil

Kinder/Jugendliche ist die Teilnahme am Grundlehrgang (32 LE) und Aufbaulehrgang (32 LE)
sowie die Teilnahme an den Lehrgangen 1-3.

6.7 Ubungsleiter C - Breitensport, Profil Erwachsene/Altere

Den Ubungsleitern werden Kenntnisse und Fahigkeiten vermittelt, Sportgruppen tber die Gestaltung eines sport-
artiibergreifenden Ubungsangebotes im Sinne einer zielorientierten Gesundheits- und Leistungsférderung in Ver-
bindung mit Freude an der korperlichen Bewegung zu fiihren. Die Ausbildung ist unter gesundheits- und fitnesso-
rientierten Aspekten sehr vielseitig angelegt. Zur Lizenzerlangung miissen alle drei Lehrgdnge belegt werden. Die
Einzelabschnitte kdnnen auch zur Lizenzverldngerung genutzt werden. Die erfolgreiche Absolvierung des Grund- und
Aufbaulehrgangs und der drei Profillehrgénge fiihren zum Erhalt der Ubungsleiter-C-Lizenz Erwachsene/Altere.

Teil 1: Herz-Kreislauf-Training und Aerobic-Grundlagen bei Erwachsenen/Alteren

Im ersten Teil der Ausbildung steht das Herz-Kreislauftraining im Vordergrund. Ziele, Inhalte und Methoden des
Herz-Kreislauf-Trainings werden theoretisch besprochen und in der Praxis gelibt. Zum Beispiel wird Aerobic als ab-
wechslungsreiche und motivierende Form des Ubens kennengelernt. Dazu gehért auch die richtige Musikauswahl.

Termin: 31.03.—-02.04.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 110 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 13, Teil 1

Referenten: Kristina Mller

Teil 2: Entwicklung von Kraftfahigkeiten

Bis ins hohe Alter spielt die Entwicklung der Kraftfihigkeiten eine Rolle im tiglichen Trainings- und Ubungsbetrieb.
Die Ubungsleiter bekommen einen Uberblick iiber die Methoden des Krafttrainings vermittelt und haben die Még-
lichkeit, das Gelernte praktisch in kleinen Ubungseinheiten umzusetzen. Das funktionelle Kraftigen steht dabei im-
mer im Mittelpunkt, dabei kommen kleine Handgerate zum Einsatz.

Termin: 28.04.-30.04.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 110 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 13, Teil 2

Referenten: Kristina Mller
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Teil 3: Bewegung und Gesundheit

Anatomische Grundlagen des passiven und aktiven Stiitz- und Bewegungssystems werden in der Theorie genauso
vermittelt, wie das Wissen Uber Belastung/Anpassung und das muskulire Gleichgewicht. In der Praxis werden die
Teilnehmer Trainingstibungen und -methoden im Gesundheitssport zur Sicherung der muskuldren Balance aber auch
der Beweglichkeit kennenlernen. Grundlagen fiir kérperliche und mentale Entspannung werden vermittelt.

Termin: 19.05.-21.05.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau

Gebiihr: 110 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 13, Teil 3

Referenten: Kristina Mller

Hinweis: Voraussetzung fiir die Ausstellung einer Ubungsleiter-C-Lizenz (1. Lizenzstufe) Breitensport,

Profil Erwachsene/Altere ist die Teilnahme am Grundlehrgang (32 LE) und Aufbaulehrgang (32
LE) sowie die Teilnahme an allen drei Lehrgangsteilen (LG 21).

6.8 Ubungsleiter C - Fitness/Kraftsport

Die Bedeutung des Fitness- und Krafttrainings spielt in unserer heutigen Gesellschaft sowohl im Breitensport, als
auch im ambitionierten Leistungssport eine stetig steigende Rolle. Neben einer Vielzahl an Fitnessstudios wird im
Gesundheitssport und in Sportvereinen ein erganzendes Krafttraining zur Leistungssteigerung mit verschiedenen
Zielstellungen angeboten. Die Umsetzung bedarf professionell ausgebildeter Ubungsleiter mit speziellen Fachkom-
petenzen in diesem Bereich. Um dieser Forderung nachzukommen, bieten wir eine sportwissenschaftlich fundierte
Lehre, die es dem Ubungsleiter erméglicht, trainingsmethodische, biologische und biochemische Zusammenhinge
zu erkennen, Trainingseinheiten zu planen und nach Kriterien wie Belastung und Erholung zu steuern. Zusatzlich
werden Inhalte, wie Grundséatze eines funktionellen Krafttrainings, Geratehandling (Freihantel- und Isolationsibun-
gen, Langhanteltraining, Outdoorfitness), Methoden der Ausdauer- und Kraftentwicklung sowie Kenntnisse der Be-
wegungslehre vermittelt. Die Uber fiinf Lehrgangswochenenden umfassende Ausbildung enthalt inhaltliche Schwer-
punkte, die aufeinander aufbauend zusammengestellt sind.

Termine: Teil 1 07.04. — 09.04.: Schwerpunkt: Bedeutung von Fitness und Kraftsport im Sportkontext,
Anatomische/physiologische Grundlagen, Funktionelles Krafttraining
Teil 2 28.04. — 30.04.: Schwerpunkt: Biochemische Grundlagen der Energiebereitstellung, Er-
nahrung im Sport, Organisationsformen im Krafttraining
Teil 3 19.05. — 21.05.: Schwerpunkt: Trainingslehre/Trainingsmethodik — Kriterien und Gesetz-
maRigkeiten der Trainingssteuerung, Biomechanische Grundlagen im Krafttraining, Langhan-
teltraining
Teil 4 16.06. — 18.06.: Schwerpunkt: Ausdauerfahigkeit und deren Trainierbarkeit, Trainings-
steuerung und -regulation durch Messverfahren, Aspekte der Bewegungslehre
Teil 5 30.06. — 02.07.: Schwerpunkt: Spezielle Trainingslehre — Trainingssteuerung, -planung/
Outdoorfitness, Lernerfolgskontrolle

Ort: Sportpark Rabenberg, 08359 Breitenbrunn

Gebiihr: 115 Euro pro Wochenende (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 15

Referenten: Referententeam

Hinweis: Voraussetzung fir die Lizenzvergabe nach dieser Ausbildung ist die Teilnahme am sportart-

Ubergreifenden Grundlehrgang und ein 1. Hilfe-Nachweis.
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7. Ausbildungen 2. Lizenzstufe |_E|:?ES[\E

AUSBILDUNG
71 Ubungsleiter B (Sport in der Pravention)

2. Lizenzstufe 60 LE Ubungsleiter B

(Sport in der Pravention)

In den Profilen:

¢ Stlitz- und Bewegungssystem

eHerz- Kreislaufsystem

o Stressbewaltigung/Entspannung

¢ Allgemeine Gesundheitsforderung

5 *
1. Lizenzstufe 120 LE Ubungsleiter C* Trainer C (Breitensport)
(Breitensport) sportartiibergreifend Trainer C (Leistungssport)

Die Ausbildung Ubungsleiter B (Sport in der Pravention) qualifiziert fiir die Planung, Durchfiihrung und Auswertung
von Ubungsstunden und gesundheitsorientierten Bewegungsangeboten mit priaventiver Zielsetzung in unterschiedli-
chen inhaltlichen Schwerpunkten. Der Ausbildungsgang baut auf die in der 1. Lizenzstufe (Voraussetzung!) erworbenen
Kenntnisse auf.

Der Erwerb einer Lizenz Ubungsleiter B ,Sport in der Pravention” (2. Lizenzstufe insgesamt 60 LE) strukturiert sich in
den Besuch eines Basismoduls (1 Lehrgang) sowie zweier Lehrgange eines bestimmten Profils. Der Landessportbund
Sachsen bietet folgende fiinf Profile an: Gesundheitstraining fiir Kinder, Gesundheitstraining fiir Erwachsene/Altere,
Herz-Kreislauf-System, Stiitz- und Bewegungssystem, Stressbewaltigung/Entspannung

Neu ist die Einweisung in die Masterprogramme. Fiir alle Ubungsleiter, die eine Giitesiegel/ZPP-Zertifizierung anstre-
ben, wird die Einweisung Pflichtbestandteil der Lizenzausbildung sein. Dariber hinaus erfolgt eine Einflihrung in die
neue DOSB-Plattform ,Sport pro Gesundheit”.

1 Basismodul + 2 Lehrgdnge aus einem Profil = profilspezifische Lizenz (in einer Zielgruppe oder einer Indikation)

7.1.1 Basismodul

Inhalte: Mastereinweisung/Plattform fiir Praventionsangebote | Ziele, Aufgaben und Organisation des
Sports in der Pravention | Gesundheitsverstandnis| Motivation/Kommunikation | biologische
und sportmedizinische Grundlagen | Gestaltung von Spiel- und Bewegungsangeboten zur
Schulung von Ausdauer, Koordination | funktionelle Gymnastik

Zielgruppe: ehren- und hauptamtliche Vereinsmitarbeiter, Trainer, Ubungsleiter mit einer Ubungsleiter-/
Trainerausbildung der 1. Lizenzstufe
Termine: Basismodul 1: 03.03.-05.03. LG 06
Basismodul 2: 23.06.—-25.06. LG 24
Basismodul 3: 15.09. -17.09. LG 35
Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 115 Euro pro Wochenende (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
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Lehrgangsnr.: LG 06, LG 24 und LG 35

Referenten: Dr. Almut Krapf, Jan Frohlich, Kristina Miller

Hinweis: Voraussetzung ist eine Ubungsleiter-/Trainerlizenz der 1. Lizenzstufe (C-Lizenz)
Es ist nur die Teilnahme an einem Basismodul notwendig!

7.1.2 Ubungsleiter B - Sport in der Pravention, Profil Gesundheitstraining fiir Kinder

Bewegungsforderung fiir 3- bis 6-Jahrige

Die Veranderungen im Lebensalltag von Kindern, besonders der Mangel an natiirlichen Bewegungen wie Laufen, Hip-
fen, Springen flhren oft zu unausgewogener Entwicklung koordinativer Fahigkeiten und damit des allgemeinen Be-
wegungsverhaltens. In diesem Lehrgang werden an den Bediirfnissen der Kinder orientierte Bewegungsangebote mit
vielen praktischen Beispielen vorgestellt. Die Spiel- und Bewegungsangebote sind fir Kinder im Alter von 2 % bis 6
Jahren geeignet.

Inhalte: Bedeutung des Spiels und der Bewegungsforderung im Vorschulbereich | praktische Spiel- und
Sportangebote zur Férderung von Wahrnehmung und Sozialverhalten | verschiedene Bewe-
gungsformen | Entwicklung der motorischen Grundfertigkeiten | Bewegung und Rhythmik |
Spielen und Bewegen mit Alltagsmaterialien/Kleingeraten

Termin: 24.03.-26.03.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 115 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.:  SJ 03

Referenten: Referententeam

Hinweis: Mastereinweisung ,Praventives Gesundheitstraining fur Kinder”

Spieleworkshop

Kleine Sport- und Bewegungsspiele werden fast immer und tberall gebraucht. Ob zur Erwdrmung, zur Forderung spe-
zifischer Fahigkeiten, zum Cool-Down, zum Kennenlernen oder einfach nur Spal® haben. In diesem Workshop erwarten
dich viele neue und alte Spiele, Anregungen, Variationsmoglichkeiten sowie methodisch-didaktische Tipps flir die Um-
setzung. Mit ein wenig Kreativitat lernst du dir bekannte Spiele neu aufleben zu lassen, deiner Zielgruppe und deinem
raumlich-materiellen Rahmen anzupassen.

Termin: 04.08. - 06.08.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 115 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: SJ 08

Referent: Franziska Schramm

Hinweis: Mastereinweisung ,Praventives Gesundheitstraining fiir Kinder”

Fitness- und Athletiktraining

Ein zunehmend bewegungsarmes Umfeld in Schule, Ausbildung und Freizeit geht hdufig mit Problemen an aktiven und
passiven Strukturen des Bewegungsapparats einher. Das Training von Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer
kann dieser Problematik entgegen wirken. Somit geht es im ersten Teil dieses Lehrgangs um entsprechende Ubungen
und Grundlagen zur effektiven Gestaltung und Variation von Belastungsfaktoren, unter Beriicksichtigung der Entwick-
lungsbesonderheiten und Alltagsbelastungen von Jugendlichen. Der zweite Teil des Lehrgangs geht der Frage nach:
Was ist Functional Training? Die Teilnehmenden erwartet ein kurzer Einblick in das Training mit den ,Wilden Seilen”,
Medizinballen und dem Schlingentraining. Zudem bekommen sie einen kleinen Exkurs in das Bootcamp-Training.
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Termin: 25.08.-27.08.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 115 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.:  SJ 09

Referent: Sebastian Kanitz

Hinweis: Die Teilnehmer sollten gute konditionelle Fahigkeiten mitbringen.

Kinderyoga - Yogakinder

Viele Pddagogen, Erzieher und auch Eltern beobachten unkonzentrierte, zappelige Kinder, die auch Schwierigkeiten in
ihrer Bewegungskoordination und -ausdauer haben. Balancieriibungen fallen bereits schwer und Haltungsschaden sind
im Kindesalter schon nicht mehr selten. Spannungskopfschmerzen, Bauchschmerzen und andere psychosomatische
Stérungen und Probleme nehmen zu. Hier kann Yoga mit Entspannung und Koérperiibungen wunderbar helfen.

Die heutigen Kinder sind es gewohnt, standig ,,unterhalten” zu werden. Die permanente Reizliberflutung erschwert die
freie Entfaltng ihrer Personlichkeit. Darauf reagieren Kinder sehr unterschiedlich. Langeweile, Interessenlosigkeit, keine
Eigeninitiative, Aggressivitat oder auch Hyperaktivitdt kénnen die Folge sein.

Inhalte: Was ist Yoga? | Was brauchen Kinder? | Wie Kinder von Yoga profitieren konnen | Yoga starkt
alle Menschen | Mit Kinder Yoga {iben/Der Yoga-Unterricht | Ubungen und Spiele
Sie erlernen den Aufbau einer Kinderyogastunde und bekommen viele praktische Beispiele,
die Kleinen bei Lust und Laune zu halten.

Termin: 17.11.-19.11.

Ort: Sportpark Rabenberg, 08359 Breitenbrunn
Gebiihr: 115 Euro

Lehrgangsnr.: SJ11

Referentin: Yvonne Risch

Psychomotorik und Entspannung fiir Kinder

Ganzheitliche Bewegungsspiele und Ubungen zur Schulung der Wahrnehmung, Konzentration, Koordination sowie
Entspannungsfihigkeit kdnnen selbst erfahren, erlebt und in der Gestaltung von Ubungsstunden mit Kindern genutzt
werden. Dariiber hinaus werden Ubungen erlernt, welche die Kinder und Jugendlichen bei der Entwicklung von Sozial-
kompetenz unterstiitzen kdnnen.

Termin: 01.12.-03.12.

Ort: Sportpark Rabenberg, 08359 Breitenbrunn
Gebiihr: 115 Euro

Lehrgangsnr.: Sl 14

Referentin: Franziska Schramm

71.3 Ubunqsleiter B - Sport in der Pravention,
Profil Gesundheitstraining fiir Erwachsene/Altere

Funktionsgymnastik kompakt

Kraft und Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und aktive Regeneration werden in dieser insbesondere auf die Be-
dirfnisse und korperlichen Voraussetzungen von alteren Sportlern ausgerichteten Weiterbildung im Kontext der so-
genannten Funktionsgymnastik dargeboten. Dabei werden trainingsmethodische Grundlagen sowie Basiswissen aus
Anatomie und Physiologie aufgefrischt und vertieft. Dieser Lehrgang bietet Anregung fiir abwechslungsreiche und viel-
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filtige Gestaltung von Ubungs- und Trainingseinheiten in denen, neben Ubungs- und Programmbeispielen aus Gesund-
heit und Fitness, sowohl herkdmmliche, als auch alternative Entspannungs- und Regenerationsmethoden vorgestellt
und vermittelt werden.

Termin: 22.04.

Ort: Sportpension Dresden, Marienallee 14b, 01099 Dresden Sportpension
Gebiihr: 40,00 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 19

Referent: Frank Rauschenbach

Funktionelles Kraftigen mit dem Theraband

Ob Bauch-Beine-Po, Wirbelsdulengymnastik, Seniorensport oder Fitnesstraining — das Theraband ist so vielseitig ein-
setzbar und eignet sich deshalb hervorragend als Trainingsgerat flir Sportgruppen im Verein, im Fitnessstudio und
in der Therapie. Dieses praxisbezogene Seminar vermittelt eine Vielzahl von Ubungen (in allen Ausgangspositionen)
zur Kraftigung des gesamten Korpers. Es werden auch Partner und Gruppeniibungen sowie Erwarmungsmaoglichkeiten
mit dem Theraband aufgezeigt. Als Grundlage flr die Praxis werden anatomische Grundkenntnisse vermittelt und die
Ubungen hinsichtlich ihrer Funktionalitit besprochen.

Termin: 01.04.

Ort: BSV AOK Leipzig, Anton-Bruckner-Allee 1, 04229 Leipzig, Tel.: 0341/4926000
Geblihr: 40,00 Euro

Lehrgangsnr.: LG 14

Referentin: Anett Winter

Korperschule/Kdrperwahrnehmung

In Sportgruppen steigt die Zahl der Teilnehmer mit psychischen Belastungen, Stress und Unausgeglichenheit. Der Kor-
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per wird als Werkzeug wahrgenommen, mit dem es die Anforderungen des Alltags zu meistern gilt. Kérper haben oder
Korper sein? Unter dieser Fragestellung werden Méglichkeiten aufgezeigt, das Bewusstsein fiir den Korper zu verbes-
sern und zu trainieren. Ziel ist dabei das Finden einer besseren inneren Balance, das Schaffen von Zufriedenheit mit den
eigenen Fahigkeiten und die Steigerung des psychischen und physischen Wohlbefindens. Die Umsetzung dieser Ziele
soll durch ein kreatives Repertoire von Ubungen aus dem Bereich der Entspannung, der Atmung und der Interaktion
miteinander erreicht werden. Kleine Spielformen, Massagen, Dehnung und Elemente aus Tai Chi und Qigong zeigen
Moglichkeiten des achtsamen Umgangs mit unserem Korper. Denn, seien wir ehrlich, er hat es verdient. Dabei sind alle
eigenen Erfahrungen und Eindriicke wichtig und erwiinscht, um den Lehrgang umfassend zu gestalten. Mit den vor-
gestellten Inhalten lassen sich gesamte Stunden gestalten, viel wichtiger ist aber, dass sie sich in altbewahrte Stunden
integrieren lassen. Die bewusste Arbeit mit dem Korper gewinnt in unserer reiziiberfluteten Zeit mehr an Bedeutung.
Die Einsatzbereiche sind vielfaltig, im Bereich des Rehabilitationssports unbestritten, aber auch im Fitnessbereich bei
allen Teilnehmern, die nach einem ehrlichen Ausgleich zum Alltag suchen.

Termin: 16.09.

Ort: BSV AOK Leipzig, Anton-Bruckner-Allee 1, 04229 Leipzig, Tel.: 0341/4926000
Gebihr: 40,00 Euro

Lehrgangsnr.: LG 36

Referentin: Katharina Schiitz

Tanz Dich fit (50+)

Wie kann ich als Kursleiter meinen Sportkurs in der Erwdarmung, als aktive Pause oder beim Ausklang abwechslungs-
reich ergidnzen? Kann ich mit unterschiedlichen Tanzen eine gesamte Ubungsstunde gestalten? ,Tanz dich fit 50+“ l4sst
Kalorien schmelzen, fordert die Koordination und das Gemeinschaftsgefiihl. Mit anspruchsvollen und gelenkfreundli-
chen Tanzen im Block, im Kreis oder in der Gasse vergeht die Zeit wie im Flug. Lassen Sie sich Gberraschen, wie schnell
Sie gemeinsam anspruchsvolle Choreographien absolvieren und wie gut sich das Tanzen auf lhren Kérper auswirkt.

Termin: 20.10.-22.10.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 125 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung) + CD
Lehrgangsnr.: LG40

Referentin: Silke Trzinka

Hinweis: Mastereinweisung ,Praventives Gesundheitstraining”

Abwechslungsreiche Fithessprogramme fiir Senioren

Im Mittelpunkt des Seminars stehen Gestaltungsmaoglichkeiten von Sportangeboten ,,50 plus” im Bereich Muskelkraf-
tigung, Dehnung und Fitnessgymnastik. Dabei geht der Lehrgang auf spezielle Altersbesonderheiten und Krankheits-
bilder ein, welche die Belastungsgestaltung wesentlich beeinflussen. Als besondere gymnastische Form wird Aerobic
flir Senioren vorgestellt. Es werden Inhalte und der Aufbau einer Aerobic Stunde erarbeitet, Variationsmaoglichkeiten
aufgezeigt und Hilfestellung zur Erarbeitung einer kleinen Choreographie gegeben.

Termin: 11.11.
Ort: BSV AOK Leipzig, Anton-Bruckner-Allee 1, 04229 Leipzig, Tel.: 0341/4926000
Gebiihr: 40,00 €

Lehrgangsnr.: LG 45

Koordination - Propriozeptives Training - Sturzprophylaxe

Koordination ist das Zusammenspiel von Nervensystem und Muskulatur und beinhaltet somit alle Prozesse der Be-
wegungskontrolle. Propriozeption oder Tiefensensibilitdt dient der Orientierung des Koérpers im Raum durch Wahr-
nehmung lber Stellung und Bewegung unserer Gelenke. Das propriozeptive Training bewirkt eine Verbesserung der
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Gleichgewichtsfahigkeit, steigert die neuromuskulare Reaktionsfahigkeit und dient als Sturzprophylaxe. Deshalb sollte
es in keiner Ubungseinheit fehlen. Wie ich dieses Training effektiv gestalte, soll Inhalt dieses Seminars sein. Die Teil-
nehmer lernen viele verschiedene Ubungsformen des propriozeptiven Trainings (mit und ohne Kleingeriten, Training
auf labilen Unterlagen, Partneriibungen, spielerische Formen) kennen. Vermittelt werden theoretische Grundlagen zur
Koordination/Propriozeption, Trainingsmethodik und allgemeine didaktische Kenntnisse.

Termin: 18.11.

Ort: BSV AOK Leipzig, Anton-Bruckner-Allee 1, 04229 Leipzig, Tel.: 0341/4926000
Gebiihr: 40,00 Euro

Lehrgangsnr.: LG 48

Referentin: Judith Jeremiasch

7.1.4 Ubungsleiter B - Sport in der Pravention (Indikation ,,Herz-Kreislauf-System*)

UL B - Privention, Bewegungsraum Wasser — Modul 1 (in Kooperation mit dem Sachsischen Schwimmverband)

Aquafitness

Wasser bietet mit seiner positiven Wirkung auf den Korper vielfiltige Méglichkeiten fiir gesundheitsférdernde Ubungen
fir Menschen aller Altersgruppen. Die Auftriebskrafte im Wasser und der Wasserwiderstand werden gezielt genutzt flir
spezielle Ubungen zum Konditionsaufbau, zur Kraftigung der Muskulatur und zum Training des Herz-Kreislaufsystems.
Auftrieb und entspannende Wirkung des Wassers helfen, Sehnen, Bander und Gelenke zu entlasten und die Beweg-
lichkeit zu verbessern. Es kommen vielfdltige Geradte und Hilfsmittel zum Einsatz. Durch geeignete Schwimmtechniken,
unterschiedlichste Bewegungsformen, spezielle Ubungen mit und ohne Gerit, Nutzung des Beckenrands und vielfiltige
Spielformen kénnen die Ubungsstunden sehr abwechslungsreich gestaltet werden.

Inhalte: Theorie: Zielgruppenorientierte Trainingsplanung | altersgemale Forderung koordinativer Fa-
higkeiten
Praxis: Gerate/Hilfsmittel/Auftriebshilfen | gesundheitsférderndes Schwimmen | Aquafitness
im Flach- und Tiefwasser sowie am Beckenrand | Aquajogging

Termin: 18.03.-19.03.

Ort: Universitats-Schwimmbhalle Leipzig, Mainzer StraRRe

Gebiihr: 120,00 Euro (inkl. Imbiss); 60,00 Euro (fiir Mitglieder des Sachsischen Schwimm-Verbandes)
Referenten: Dr. Cathleen Saborowski-Baumgarten und Ute Hennig

Anmeldung: nur Uber Sachsischen Schwimmverband méglich - www.LSV-Sachsen.de

UL B - Privention, Bewegungsraum Wasser — Modul 2 (in Kooperation mit dem Séchsischen Schwimmverband)

Aqua In®

Das Bewegungskonzept Aqua In® verbindet wirkungsvoll Elemente aus verschiedenen Wasser-Bewegungs-Program-
men, wie Schwimmen, Wassergymnastik, Aquafitness und Aquajogging. Die Korperiibungen werden neu strukturiert
und mittels Bildtafeln veranschaulicht. Das Konzept hat das Ziel, Teilnehmer im Sinne des sportlichen Ubens anzuleiten.
Gleichzeitig ist Aqua In®, dem gesundheitsrelevanten Gedanken der Pravention folgend, ein durchdachtes und erprob-
tes Konzept, das allen Interessierten Anregung und Unterstiitzung zum selbststindigen Uben im Wasser gibt.

Deshalb wird Aqua In® von allen gesetzlichen Krankenkassen als Praventionsangebot anerkannt. Die Zentrale Priifstelle
Pravention flihrt das Konzept in seiner Online-Datei als Praventionsangebot im Wasser. Fiir die Teilnehmer an Aqua-In®-
Kursen bedeutet das, dass ihre Teilnahme an einem solchen Kurs aktiv unterstitzt und bezuschusst wird.

Nach erfolgreichem Abschluss der 20-stliindigen Fortbildung erhalten die Teilnehmer der Ausbildung des Sachsischen
Schwimm-Verbandes ein Zertifikat, das sie als Aqua-In®-Kursleiter auszeichnet und mit dem sie automatisch nach der
aktuellen Fassung der Paragraphen 20 und 20a SGB V Partner der Krankenkassen fiir Aqua In® sind.
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Inhalte: Theorie: Inhalt und Methode des Praventionsangebotes Aqua In® | Kernlibungen Aqua In® |
Planung von Kurseinheiten
Praxis: Kerniibungen Schwimmen + Aquafitness, Ubungsbeispiele

Termin: 08.04. —09.04.

Ort: Universitats-Schwimmbhalle Leipzig, Mainzer StraRRe

Geblihr: 170,00 Euro (inkl. Imbiss, Material und Lizenz); 110,00 Euro (fir Mitglieder des Sachsischen
Schwimm-Verbandes)

Referentin: Dr. Birgit Schmid

Anmeldung: nur Uber Sachsischen Schwimm-Verband maoglich - www.LSV-Sachsen.de

Aquafitness Erwachsene/Altere

Wasser und seine positive Wirkung auf den Kérper und die Fitness. Durch spezielle Ubungen und Spiele sowie den
Einsatz verschiedener Hilfsmittel konnen die Beweglichkeit und die Leistungsfahigkeit trainiert und verbessert werden.
Mit den erfahrenen Aquafitness-Instruktoren, die diesen Kurs leiten, kommen aber sowohl Elemente der absoluten
Entspannung im Wasser, als auch trainings- und tGbungsstundenrelevantes Wissen zum Tragen. Besonders auch in ge-
stiegenem Alter ist Wasser ein sehr geeignetes Trainingsmittel, um positive Wirkungen auf den Stilitz- und Bewegungs-
apparat sowie auf die Anregung des Herzkreislaufsystems zu erzielen.

Inhalte: Theorie: Zielgruppe| Rahmenbedingungen| Problem Musik | Gerate/Hilfsmittel/Auftriebshil-
fen | geeignete Schwimmtechniken | Wassergymnastik im Flach- und Tiefwasser sowie am
Beckenrand | Aquajogging

Termin: 10.03.-12.03. und 27.10. — 29.10.

Ort: Sportpark Rabenberg, 08359 Breitenbrunn
Gebiihr: 130 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Lehrgangsnr.: LG 10 und LG 42

Referenten: Jens Preussner und Ralf Voigtlander

Basic Group Fitness (Cardio)

Groupfitness-Angebote sind gefragt wie nie und sind aus den Kursplénen der Vereine nicht mehr weg zu denken.

Bei Groupfitness-Kursen spielen der Ubungsleiter und der Einsatz von Musik eine bedeutsame Rolle. Der Ubungsleiter
bestimmt den Takt, die Ubungsfolgen, gibt Bewegungskorrekturen und hat zugleich eine hohe motivationale Funkti-
on. Durch den korrekten Einsatz von Musik, verbalen und nonverbalen Anweisungen und einer abwechslungsreichen,
stimmigen Bewegungsfolge bringt der Ubungsleiter die Gruppe harmonisch und motiviert in Bewegung — auch ohne
komplizierte Choreografien!

Das universelle Handwerkszeug sind dabei die Kenntnis von Grundschritten aus der Aerobic/Stepp-Aerobic, Musikana-
tomie, eindeutige Handzeichen und verbale Anweisungen, verschiedene Kommunikationsstile und Ansprachen der Teil-
nehmer im Kurs sowie ein gutes Taktgefiihl und Methodenwissen zum Aufbau einer Stunde. Diese Grundlagen gelten
auch fur alle Formen von Kraftigungskursen, z. B. BBP.

Die Ubungsleiter kdnnen in diesem Lehrgang ihre methodischen Fihigkeiten beim Anleiten von Kursen mit Musik aus-
bauen und eine Vielzahl neuer Ideen fiir ihre Stunden mitnehmen.

Das LSB-Zertifikat , Groupfitness-Instructor” kann nach 40 LE Groupfitnessausbildung (LG 12 und LG 22) verliehen
werden!

Termin: 26.05.—28.05.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 120 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG22

Referenten: Referententeam

Hinweis: Mastereinweisung , Praventives Ausdauertraining”
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Cardio-Laufcoach

Um ein optimales, wirkungsvolles und individuelles Herzkreislauf-Training zu erstellen gilt es eine Vielzahl von wichti-
gen Faktoren zu berticksichtigen und in Einklang zu bringen. An diesem Wochenende steht das Herz-Kreislauftraining in
seiner Ganzheitlichkeit im Fokus: Anatomischen Grundlagen, das Training von Anfangern/Fortgeschrittenen, die richti-
ge Belastungsintensitat und Belastungssteuerung/ Belastungskontrolle, die Frage nach dem Energiestoffwechsel (Fett-
verbrennung vs. Konditionsverbesserung) und einer Vielzahl von ausgewahlten praktischen Ubungsbeispielen inklusive
einem Exkurs zur richtigen Sportlererndhrung.

Termin: 16.06. — 18.06.

Ort: Sportpark Rabenberg, 08359 Breitenbrunn
Gebihr: 115,00 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Lehrgangsnr.: LG 23

Referent: Rainer Mehlhorn

Hinweis: Mastereinweisung ,Praventives Ausdauertraining”

Outdoor Fitness/Functional Training

Ob Boot Camp oder Cross Fitness — gute Voraussetzungen fiir modernes Fitnesstraining finden sich sowohl indoor als
auch outdoor. Kraft, Ausdauer und Koordination — funktionell trainieren heiBt, die Funktionen des aktiven und passiven
Bewegungsapparates zu kennen und sie mit einer entsprechenden Ubungsauswahl und Intensitit positiv zu beein-
flussen. Entsprechend richtet sich dieser Lehrgang an alle Ubungsleiter, die nur wenig Zeit fiir das Training aufbringen
kénnen und die zur Verfiigung stehende Zeit durch maRgeschneiderte Ubungsprogramme optimal nutzen wollen. Die
Lehrgangsinhalte werden theoretisch dargestellt und mit vielen praktischen Beispielen fiir die eigenen Ubungseinhei-
ten gestitzt.

Termin: 01.09.-03.09.

Ort: Sportschule Werdau
Geblihr: 115 Euro
Lehrgangsnr.: LG 33

Referent: Referententeam

Herz-Kreislauftraining Indoor/Fitnesstests

Herzkreislauftraining ist auch Indoor kein Problem!! Ziel des Lehrganges ist es, verschiedene Moglichkeiten kennen-
zulernen, um das Herzkreislaufsystem zu trainieren. Es werden Grundlagen der Trainingsphysiologie, Belastungssteu-
erung und methodische Aspekte beim Stundenaufbau vermittelt. Zum Einsatz kommen unter anderem Zirkeltraining
und Kleine Spiele zur Forderung der Ausdauerleistungsfahigkeit von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Nach
diesem Kurs sind Sie in der Lage Herzkreislauftrainings effektiv zu gestalten und zu steuern.

Der zweite Teil des Lehrganges legt den Schwerpunkt auf Fitnesstest. Als Ubungsleiter bzw. Trainer sollte man genau
Uber den aktuellen Stand der Leistungsfahigkeit seiner Sportler Bescheid wissen. Es werden verschiedene Tests vorge-
stellt, deren Auswertung zeigt, wie die Fahigkeiten nachhaltig beeinflusst werden kénnen.

Termin: 15.09. -17.09.

Ort: Sportschule Werdau
Gebiihr: 115 Euro
Lehrgangsnr.: LG 34

Referent: Marc Heydenreich
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7.1.5 Ubungsleiter B - Sport in der Pravention
(Indikation ,,Stiitz- und Bewegungssystem"')

Faszienworkshop

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen uns die Bedeutung unseres Fasziensystems (Bindegewebsstrukturen) auf.
Die daraus entwickelten ganzheitlichen Trainingskonzepte werden in Zukunft ein wichtiger Bestandteil vieler Bewe-
gungsangebote und Therapieformen sein. Lernen Sie diese neuartige Trainingsform kennen und erfahren Sie, wie diese
vielseitig in vorhandene Trainingskonzepte integriert werden kann. Die Arbeit mit der Faszienrolle ist dabei schon vielen
bekannt und verbreitet. Doch Faszientraining ist mehr als nur Rollen. Elastische Federungen und Schwiinge, spezielle
Dehnungstechniken sowie sensorische Ubungen steigern die Beweglichkeit, Leistungsfihigkeit und verbessern die Kér-
persilouette.

Lernen Sie in diesem Workshop:

¢ Anatomisch-physiologische Grundlagen unseres Fasziengewebes,

* Verschiedene Trainingsprinzipen sowie eine Reihe von Ubungen kennen und

* wie Sie die Trainingsprinzipien in lhre gewohnten Ubungsgruppen integrieren kénnen.

Termin: 04.02.

Ort: Sportpension Dresden
Gebiihr: 40 Euro

Lehrgangsnr.: LG 03

Referentin: Sylvia Seifert

Funktionelles Zirkeltraining/flexibles Training mit dem Pezziball

Funktionelles Gymnastiktraining mit dem Pezziball und das sogenannte Zirkeltraining bzw. Kreistraining bieten viele
Moglichkeiten, sowohl Fitness- und Breitensportiibungseinheiten als auch sportartspezifisch und leistungsorientierte
Trainingseinheiten abwechslungsreich und vielseitig zu gestalten.

Inhalte: Beispielprogramme mit differenzierter Zielstellung (Stabilisation-Mobilisation, Erwarmung,
Koordination, spezifische konditionelle Fahigkeiten) | Gestaltung, Vorbereitung, Organisation,
Durchfiihrung, Altersspezifik und Methodik des Zirkeltrainings (Theorie/Praxis)

Termin: 25.02.

Ort: Sportpension Dresden, Marienallee 14b, 01099 Dresden
Gebiihr: 40,00 Euro (inkl. Mittagessen)

Lehrgangsnr.: LG 05

Referent: Frank Rauschenbach

Gesunder Riicken, richtiges Bewegungsverhalten im Alltag und Riickentraining

In diesem Kurs werden Ubungen aus der funktionellen Gymnastik, Kérperwahrnehmungs- und Entspannungsiibun-
gen angeboten und Kenntnisse Uber die aufrechte Kérperhaltung vermittelt. Darliber hinaus werden theoretische und
praktische Grundlagen der ,,Riickenschule” besprochen. Die Teilnehmer lernen Moglichkeiten kennen, diese Kenntnisse
in eine wirbelsiulengerechte sportliche Belastung umzusetzen. Vorgestellt wird ein gezieltes Ubungs- und Informati-
onsprogramm, das helfen soll, Rlickenbeschwerden vorzubeugen oder schon bestehenden Riickenproblemen Einhalt
zu gebieten. Diagnostik und Erlernen wirbelsdulenfreundlicher Bewegungen, auch fiir den Alltag, sowie ausgewdhlte
Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur in Einheit zu Dehnung und Entspannung sind Schwerpunkte des Programms.

Termin: 10.03.-12.03.
Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 115 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 09
Referentinnen: Dr. AlImut Krapf
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Basic Groupfitness (Kraft)

Spal, Zufriedenheit und Erfolg sind maRgebliche Faktoren, bei der Frage, ob unsere Mitglieder dem Sport und Verein
treu bleiben. Allerdings erreichen etwa nur 10 Prozent der Sporttreibenden ihre Ziele im Krafttraining. Uns dieses liegt
viel daran, diesen Prozentsatz zu erhéhen.

In diesem Kurs geht es um die Gestaltungsmoglichkeiten zur effektiven Steigerung der Kraftleistungsfahigkeit unserer
Teilnehmenden. Konkret beinhaltet das: sinnvolle und dem aktuellen Wissensstand entsprechende Ubungszusammen-
stellungen, eine physiologisch durchdachte Ubungsauswahl, sowie Hinweise zur Belastungsgestaltung fiir Einsteiger,
Mittelstufe und Fortgeschrittene, auch unter der Berlicksichtigung verschiedener Altersstufen und evtl. gesundheitli-
chen Einschrinkungen. Dieser Kurs eignet sich fiir alle Ubungsleiter, die Kraftigungskurse wie Bauch, Beine, Po (BBP),
Gymnastik 0.3. fiir Teilnehmer im Alter zwischen 16 und 85 im praventiven Freizeitsport anbieten. Vorkenntnisse in
diesem Bereich sind genauso wiinschenswert, wie eine gute korperliche Fitness ohne gravierende gesundheitliche
Einschrankungen. Das LSB-Zertifikat ,,Groupfitness-Instructor“ kann nach 40 LE Groupfitnessausbildung (LG 12 und
LG 22) verliehen werden!

Termin: 24.03. -26.03.
Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebuhr: 120 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 12
Referentinnen: Kristina Miller
Hinweis: Mastereinweisung ,Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining”

Workouts (Bauch-Beine-Po) kreativ gestalten

Im geplanten Weiterbildungsangebot soll es um die Moglichkeiten gehen, die ein klassisches Workout bietet. Dabei
werden unter Beriicksichtigung trainingsmethodischer Grundlagen zum Teil bekannte Elemente aus dem Bereich
Bauch-Beine-Po variiert und neu verpackt, so dass sich eine bessere Vielfalt an Ubungen zusammenstellen ldsst. Neben
diesen altbekannten Grundlagen sollen auch neue Ideen vermittelt und gemeinsam zusammengetragen werden. Die
betreffenden Bereiche des BBP stehen sicherlich im Vordergrund, allerdings sollte der Riicken, wie auch die Arme in
einem guten Workout nicht zu kurz kommen. Es wird ein breiter Uberblick {iber Trainingsmdoglichkeiten fiir den ge-
samten Korper geboten. Neben typischen Ubungen fiir die Kréftigung wird ein Einblick in die Verwendung koordinativ
anspruchsvoller Aufgaben gegeben, die Uber die typisch rhythmische Gestaltung der Einheit hinausgehen. Das Thema
Dehnung wird ebenfalls beleuchtet, es werden Informationen lber den Einsatz, die Notwendigkeit und die Platzierung
von Stretching gegeben. Im gegenseitigen Austausch und bei Interesse besteht die Mdglichkeit, Formen der Anpassung
von Ubungen auf bestimmte Krankheitsbilder, bzw. auch bestimmte Altersgruppen zu erarbeiten.

Termin: 08.04.

Ort: BSV AOK Leipzig, Anton-Bruckner-Allee 1, 04229 Leipzig, Tel.: 0341/4926000
Geblihr: 40,00 Euro

Lehrgangsnr.: LG 16

Referentin: Katharina Schitz

Pilates-Basics

Pilates ist unumstritten eines der nachhaltigsten Trends der letzten Jahre im Fitness- und Gesundheitssport. Pilates,
in den 20-er Jahren des letzten Jahrhunderts als eine Form des therapeutischen Haltungsturnens entwickelt, stellt ein
ganzheitliches Koérpertraining dar. Es dient der Erhaltung der kérperlichen Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter und vor
allem der Verbesserung des Kérpergefiihls und damit der Kérperbeherrschung. Pilates ist eine effektive Methode zur
Beseitigung muskuldrer Dysbalancen, und kann somit auch einen Beitrag zur bewegungstherapeutischen Rehabilitati-
on leisten. Ausgehend von einem kurzen Abriss zur Geschichte und Philosophie von Pilates werden die sechs Grund-
prinzipien erlautert, denen die Methoden des Pilatestrainings zugrunde liegen. Im Hauptteil des Lehrgangs lernen die
Teilnehmer 25 Standard-Ubungen kennen, die so ausfiihrlich erldutert und demonstriert werden, dass sie nach dem
Erlernen und Uben von jedem Einzelnen anschaulich weitervermittelt werden kénnen.
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Termin: 12.05. - 14.05.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 115 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 21

Referentin: Katrin Kimuanga

360° Fitness (Funktionelles Bodyweight Training)

Die Basis fiir eine gute Fitness und Gesundheit sind Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordination. Die
einfache Ausstattung der meisten Vereinssportstatten berlicksichtigend zeigen wir, wie man ohne spezielle Gerate oder
Hilfsmittel ein wirksames funktionelles Training mit dem eigenen Kdrpergewicht organisiert und durchfiihrt, ohne einen
der o. g. Aspekte zu vernachlassigen. Dies ist als Gruppenkurs, aber auch in Form von Zirkeltraining méglich.

Die Bedeutung der haltungsstabilisierenden Tiefenmuskulatur und des Core-Prinzips bei Fitnessiibungen, die Bedeu-
tung der Faszien bei der Kraftiibertragung und beim Dehnen sowie der Einsatz funktioneller, langkettiger Ubungen
werden beleuchtet. Eine optimale Belastungsgestaltung durch verschiedene Intervall-Methoden wird theoretisch
und praktisch vorgestellt. Dabei richten wir das Augenmerk auf unterschiedliche Trainings- und Leistungsstdande von
Ubungsgruppen bzw. einzelner Teilnehmer und stellen dazu unterschiedliche Schwierigkeitsgrade verschiedener Ubun-
gen vor. Regenerative Entspannungstechniken runden das Programm ab. Dieser Lehrgang eignet sich fiir alle Ubungs-
leiter, die Ausdauer- und Kraftigungskurse fur Teilnehmer im Alter zwischen 16 und 70 im prédventiven Freizeitsport
anbieten. Eine gute korperliche Fitness ohne gravierende gesundheitliche Einschrankungen ist wiinschenswert.

Termin: 23.06. - 25.06.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau

Gebiihr: 120 Euro

Lehrgangsnr.: LG 25

Referentin: Sylvia Seifert

Hinweis: Mastereinweisung ,Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining”

Faszienfitness

Seit einigen Jahren sind die Faszien - unser Bindegewebe - in den Fokus der medizinischen und sportwissenschaftlichen
Forschung gertickt. Dabei sind die Erkenntnisse tber die Beschaffenheit und Funktion der Faszien und deren Bedeu-
tung fir Bewegung im Alltag und Sport, Wohlbefinden und Gesundheit sowie die Leistungsfahigkeit eines Sportlers
fundamental. Gesundes Bindegewebe ist fest und elastisch zugleich. Es funktioniert als Stiitze und StoRdampfer bei
allen Bewegungen. Ein gut trainiertes Faszien-Netz sorgt fiir bessere Kraftibertragung, mehr Bewegungsqualitat, eine
schnellere Regeneration und hilft dadurch Verletzungen der Muskulatur sowie der Sehnen und Bander vorzubeugen
und Schmerzen zu lindern. Deshalb ist das Training der Faszien unbedingtes Muss in einem ganzheitlichen Training fir
jede Altersgruppe. Besonders Altere profitieren vom Faszientraining, da es nachweislich Alterssteifigkeit und Verkiir-
zungen aufgrund von Bewegungsmangel oder einseitiger Belastung vorbeugt.

Die Arbeit mit der Faszienrolle ist dabei schon vielen bekannt und verbreitet. Doch Faszientraining ist mehr als nur
Rollen. Elastische Federungen und Schwiinge, spezielle Dehnungstechniken sowie sensorische Ubungen steigern die
Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit und verbessern die Kérpersilouette.

Lernen Sie an diesem Wochenende:

¢ Anatomisch-physiologische Grundlagen unseres Fasziengewebes,

« Verschiedene Trainingsprinzipen sowie eine Reihe von Ubungen kennen und

« wie Sie die Trainingsprinzipien in Ihre gewohnten Ubungsgruppen integrieren kénnen.

Termin: 17.03.-19.03./22.-24.09.
Ort: Sportschule Werdau
Gebiihr: 120 Euro

Lehrgangsnr.: LG 11, LG 38

Referentin: Sylvia Seifert
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Riicken-/Wirbelsdulengymnastik als Highlight

Eine riesige Auswahl an Ubungen und eine Vielzahl an Variationen perfekt und harmonisch zusammengefiigt — so
wird jede Riickenstunde zu einem Highlight. Vermittelt werden eine Vielfalt an Ubungen mit und ohne Kleingeréten,
Steigerungsmoglichkeiten, methodischer Aufbau, unterschiedliche Trainingsformen (statisch, dynamisch, Partner) und
Modellstunden. Dariiber hinaus werden Ubungen zum Training der Stabilisatoren der Wirbelsdule mit koordinativen
Anforderungen sowie Dehniibungen vorgestellt. Zwischen den vielen praktischen Inhalten werden kurz und knapp the-
oretische Grundlagen zum Stundenaufbau, zur Trainingsmethodik und zum Dehnen vermittelt.

Termin: 21.10.

Ort: BSV AOK Leipzig, Anton-Bruckner-Allee 1, 04229 Leipzig, Tel.: 0341/4926000
Geblihr: 40,00 Euro

Lehrgangsnr.: LG 41

Referentin: Julia Jahn

Modernes Riickentraining

Die Wirbelsdule stellt einen Teil eines Ganzkdrper-Haltungskonzepts dar, welches neben der Schulung einer natirli-
chen und gesunden Haltung und Bewegung komplexe funktionelle Dehn-, Kréftigungs- und Stabilisationsiibungen als
Schwerpunkt hat. Das Training fiir einen gesunden Riicken wird unter Berlicksichtigung von Core-Stabilitat, Aktivierung
und Kraftigung rumpfstabilisierender Muskeln durchgefiihrt. Dabei kommen aber auch Kérperwahrnehmungsiibungen,
sensomotorische Elemente, Mobilisation und Entspannungsiibungen sowie Informationen rund um die Entwicklung
eines aktiven und gesunden Lebensstils nicht zu kurz.

Termin: 03.11.-05.11.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau

Gebiihr: 115 Euro

Lehrgangsnr.: LG 43

Referentin: Kristina Miiller

Hinweis: Mastereinweisung ,Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining”

Funktionelles Grundlagentraining im Fitness- und Gesundheitssport
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination sind die Basis fiir kdrperliche Leistungsfdhigkeit und stabile Gesund-
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heit. Diese Fortbildung erneuert und vertieft trainingsmethodisches Grundwissen und vermittelt praxisnah und ab-
wechslungsreich Anregungen fir wirkungsvolles und nachhaltiges Training.

Inhalte: funktionelles Training | Hauptaugenmerk gilt der Ubergreifenden und funktionsorientierten
Entwicklung und Schulung der Bewegungskoordination durch sensomotorische Trainingsfor-
men | Fitnesstrends wie Crossfit oder Functional Training mit Ubungs- und Programmbeispie-
len |Stabilisationstraining mit flexiblen Geraten, funktionelle Gymnastik und Zirkeltraining er-
ganzen das Angebot

Termin: 02.12.

Ort: Sportpension Dresden, Marienallee 14b, 01099 Dresden
Gebiihr: 40,00 Euro

Lehrgangsnr.: LG 52

Referent: Frank Rauschenbach

Flexibilitdt und Leistungsfahigkeit der Muskulatur mit der Blackroll und dem Propriomed (Schwingstab)
Die sichtbare grofle Muskulatur ist sehr beeindruckend, jedoch vernachlassigen wir oft unsere kleineren, tiefliegenden
Muskeln und schenken ihnen meist wenig Aufmerksamkeit.

Der Lehrgang soll einen Einblick in das sensormotorische Training und die verschiedenen Einsatzméglichkeiten des
Schwingstabes beispielsweise zur Behandlung von Fehlhaltungen, Dysbalancen und Riickenschmerzen geben.

Der zweite Teil des Lehrgangs widmet sich dem Thema Blackroll. Leiden Sie auch des Ofteren unter Verspannungen und
Rickenschmerzen? Die Blackroll funktioniert nach dem Prinzip der aktiven Regeneration. RegelmaRig durchgefiihrte
Ubungen mit diesem Trainingsgerét I6sen Faszien, beugen Muskelverspannungen vor und steigern die Durchblutung.
Der Lehrgang gibt einen Uberblick (iber Selbstmassage, aktive Regeneration, Erholung, Fitness sowie Kraft- und Koor-
dinationstraining mit der Blackroll.

Termin: 01.12.-03.12.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 115 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 51

Referent: Marc Heydenreich

Funktionelles Krafttraining im Gesundheitssport

Funktionelles Krafttraining ist ein effektives und gleichzeitig verletzungsfreies Training. Richtig angewandt, kann die
Kraftleistungsfahigkeit gesteigert, die Haltung verbessert und die Muskulatur gekraftigt werden. Muskulare Dysba-
lancen kénnen vermieden bzw. wenn schon vorhanden, ausgeglichen werden. In diesem Lehrgang wird gezeigt, mit
welchen Mitteln und Methoden man auch ohne den Besuch eines Fitnessstudios Kraft, vor allem die Kraftausdauer-
leistungsfahigkeit, entwickeln kann und an welchen Stellen ein Geratetraining sinnvoll und notwendig ist. Es werden
gesundheitsorientierte Prinzipien und eine altersgerechte Belastungsgestaltung im Krafttraining vorgestellt.

Inhalte: Muskelfunktionstests und Dehnungsiibungen | verschiedene Formen des Kreistrainings |
Ubungen mit/ohne Gerdten | neuartige, innovative Ubungen und teilweise Gerite gestiitztes
Training | Praktische Empfehlungen fiir ein Anfangertraining im Fitnessstudio (individueller
Trainingsplan) | Hochintensives Intervalltraining | alternative Trainingsformen

Termin: 02.12.

Ort: BSV AOK Leipzig, Anton-Bruckner-Allee 1, 04229 Leipzig, Tel.: 0341/4926000
Gebiihr: 40,00 Euro

Lehrgangsnr.: LG 53

Referent: Detlef Herzfeld
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Fitness- und Gesundheitstraining mit Kleingeraten

Ob Praventions- oder Fitnesskurse in Rehazentren, Firmen, Fitnessstudios oder Vereinen, mehr und mehr geht es um
effektive Bewegung, Verbesserung des Herz-Kreislaufsystems und Kraftigung des Korpers. Neue Ideen bieten verschie-
dene Arten von Kleingeriten: elastische Ubungsbénder, Loops Tubes und Gymstick™, Ball und labile Unterlagen. Es sind
einfache, effektive und vielseitige Trainingsgerate fir den ganzen Korper. Sie dienen der schonenden, aber gezielten
Verbesserung von Muskelkraft, Ausdauer, Herz-Kreislaufkapazitat sowie Gleichgewicht und Kérperhaltung. In diesem
Kurs geht es schwerpunktméfig um den Rumpf, das Zentrum unseres Kérpers und seine Stabilisierung. Durch die ein-
fache und schnelle Anpassung der Widerstande an die individuellen Fahigkeiten der Teilnehmer bieten diese Produkte
ein gesundheitsorientiertes Training fir jede Altersstufe. Der Teilnehmer erhalt eine Vielzahl von Anregungen fir die
Einzelbetreuung von Klienten sowie fiir die Umsetzung in Riicken-, Workout- und Praventionskursen.

Termin: 08.12.-10.12.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 115 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG54

Referent: Kristina Miller

7.1.6 Ubungsleiter B - Sport in der Pravention
(Indikation ,,Stressbewaltigung/Entspannung")

Qigong im Gesundheitssport

Fur Ubungsleiter sowie fiir Teilnehmer der Sportgruppen kann die Einiibung von Ruhe- und Bewegungsiibungen zur
Geduld, Gelassenheit und Achtsamkeit beitragen, eine wirksame Burn-Out-Prophylaxe sein sowie die Entspannungs-
fahigkeit unterstiitzen. Die klassischen meditativen und bewegten Ubungen aus China kénnen jederzeit, an jedem Ort
und unabhingig von Alter und Konstitution praktiziert werden. Weiterhin erleben die Ubenden Beweglichkeit, Vitalitit
und Linderung von Riicken-, Nackenbeschwerden und Kopfschmerzen. Qigong-Ubungen beinhalten Phasen hoher Kon-
zentration, innerer Ruhe und Selbstregulation. Neben den theoretischen Hintergriinden erfahren die Teilnehmer Wirk-
prinzipien und Effekte des Qigong und erleben Ubungen im Sitzen, Stehen und Liegen als Angebot fiir die Sportstunden.

Termin: 25.02. -26.02.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 100 Euro

Lehrgangsnr.: LG 04

Referentin: Dr. Grit Scholey

Yoga im Gesundheitssport

,Man kann den Wert von Yoga nicht beschreiben, man muss ihn erfahren.” (B.K.S. lyengar)

Der Lehrgang ladt Sie ein, ihre Yogapraxis, fur die Sie sich begeistern, zu bereichern und zu intensivieren. Neben der
Vermittlung einiger theoretischer Grundsatze steht das Erlernen und Vertiefen des aufmerksamen, exakten, die kor-
perlichen Gegebenheiten beachtenden Ubens der Asanas im Vordergrund. Sie werden Yoga als einen wichtigen Weg
zur Gesundheit erfahren.

Der Lehrgang ist geeignet fir alle Yogainteressierten und Yogapraktizierenden. Der Lehrgang zeigt auch Moglichkeiten,
Yoga als eigenstandigen Kurs oder Elemente davon in anderen Gruppenkursen anzubieten.

Inhalte: Theorie der Yogapraxis / Methodischer Aufbau einzelner Ubungen und Ubungsstunden / Ex-
aktes Uben der Asanas und Einsatz von Hilfsmitteln / Uben bei kdrperlichen Beschwerden /
Regenerative Ubungen / Atemtechnik / Yoga und Entspannung

Termin: 05.05.-07.05.
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Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau

Gebiihr: 115 Euro
Lehrgangsnr.: LG 20
Referentin: Dr. Angela Miiller

Hui Chung Gong

Wenn Sie auch gern erfahren méchten, wie es sich anflihlt, die 16 Ganzkorperiibungen der daoistischen Mdnche aus-
zufiihren, um Korper, Geist und Seele gesund und vital zu halten und dem Alterungsprozess entgegen zu wirken, wie
viel Freude und Wohlbefinden Sie dabei erleben, lade ich Sie herzlich ein. Lernen Sie den Daoismus kennen, erfahren
Sie etwas liber die Inhalte des Qi Gong, der chinesische Atem- und Bewegungstherapie. Nach der Philosophie der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin bleibt der Mensch gesund und vital, wenn er die Energien im Korper ohne Blockaden
in den Energiebahnen (Kérpermeridiane) flieBen lassen kann. Begegnen Sie auch dem Tai Chi Chuan, so dass Sie einen
Einblick fiir alle Zusammenhinge von Ying & Yang und dem Qifluss erfahren und selbst beim Ausfiihren der Ubungen
die Meditation erspiiren. Da diese Ubungen sehr langsam zu entsprechender Musik ausgefiihrt werden, bieten sie auch
Entspannung von Kdrper, Geist und Seele, bewegen alle groRen Gelenke und helfen z. B. Beschwerden in Schulter und
Riicken entgegen zu wirken. Zu empfehlen ist das Seminar allen, die mit sich und der Natur im Einklang leben mochten.
Es ist als selbstandiges Programm gut geeignet und leicht weitervermittelbar und auch fiir jedes Workout eine Berei-
cherung als Mobilisation oder entspannender Abschluss.

Termin: 04.08. — 06.08.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 115 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 29

Referentin: Elke Sauermilch
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Aktiv und entspannt

Stress ist in unserer Gesellschaft ein weitverbreitetes Phanomen, das viele Menschen als unvermeidbar hinnehmen.
Doch es gibt Unterschiede. Stress ist ein Teil des alltdglichen Lebens und bis zu einem gewissen Grad hilfreich, um opti-
male Leistungen zu erzielen, das Beruf- und Familienleben zu meistern sowie die kérperliche und die mentale Aktivitat
zu steigern.

Dauerstress dagegen wird fiir eine Reihe unterschiedlicher physischer und psychischer Erkrankungen verantwortlich
gemacht, die die Gesundheit ernsthaft gefahrden kénnen und die Lebensqualitdt erheblich beeintrachtigen.

Um eine langfristige psychische Belastung zu kompensieren, bieten wir diesen Lehrgang an, zeigen mittels unterschied-
licher Methoden, wie dem ungesunden Stress zu begegnen ist.

Inhalte: Zusammenhang Physis und Psyche | Entspannungsverfahren und Aktivierungsmethoden-
Yogatechniken im Gesundheits- und Praventionssport | Autogenes Training | Progressive
Muskelrelaxation(PMR) | Feldenkrais und entspannter Riicken | Kérper- und Phantasiereisen

Termin: 25.08.—27.08.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 115 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 31

Referenten: Dr. Almut Krapf, Katharina Rank

Stressbewiltigung/Entspannung (PMR) nach Jacobson

Strategien und Verfahren zur gezielten und methodischen Bewaltigung von Dauerstress und Alltagsbelastungen sind
eine wertvolle Hilfe bei der Wiederherstellung, Stabilisierung und Verbesserung von Gesundheit, Wohlbefinden und
Leistungsfahigkeit. In dem Lehrgang werden Entspannungsverfahren vorgestellt, die sich praxisnah und wirksam in den
Ubungsalltag des Gesundheits- und Breitensport integrieren lassen. Im Fokus dieser Fort- und Weiterbildung steht das
Vermitteln und Erlernen der Progressiven Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobson. Neben dieser kérpernahen aktiven
Entspannungsverfahren werden auch sogenannte psycho-regulative Methoden (u. a. autogenes Training, Atement-
spannung) und alternative Entspannungsformen kennengelernt und ausprobiert.

Inhalt: Stress (Entstehung, Ursachen, Wirkung, Risiken) | Stressbewaltigung (Verfahren, Methoden,
Strategien) | PMR nach Jacobsen (Entwicklung, Grundlagen, Verfahren, Didaktik und prak-
tisch-methodischer Weg/Ablauf) | Vermittlung und Uben der PMR (kompakt) mit 7 und der
PMR (lange Form) mit 14 Muskelgruppen | Festigung des PMR Verfahrens (Gruppenarbeit,
Supervision) | Kennenlernen und Durchfiihren beispielhafter Verfahren und praxisrelevanter
Methoden zur Entspannung/Stressbewaltigung

Termin: 06.10. - 08.10.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 115 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 39

Referent: Christin Janouch
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8. Ausbildungen im Vereins- und Sportmanagement LIZENZ
AUSBILDUNG

8.1 Vereinsmanager C

Die Komplexitdt der Aufgaben in Vereinen und Verbanden verlangen zunehmend mehr qualifizierte Fihrungskréafte.
Mit dieser Basisausbildung sollen tatige aber auch kiinftige Fihrungskrafte befdhigt werden, die wachsenden Aufgaben
in den Bereichen Flihrung, Recht, Finanzierung, Marketing und Organisation/Planung/Verwaltung umfassender wahr-
zunehmen und fachliche Inhalte ressortspezifisch anzuwenden. Ziel der Qualifizierung ist es, dass die Teilnehmenden
die Kompetenzen erwerben, die zur Bewaltigung lhrer Aufgaben erforderlich sind.

Inhalte: Teil 1: Struktur und Aufgaben des organisierten Sports, Sportjugend, Grundlagen des Fiih-

rungstrainings

Teil 2: Demokratisches Verhalten im Sport, Projekt- und Veranstaltungsmanagement

Teil 3: Sport- und Vereinsrecht, Versicherung im Sport, Haftungs- und Aufsichtspflicht,
Satzungsfragen

Teil 4: Grundlagen im Finanz- und Steuerrecht, Spenden, Sponsoring

Teil 5: Marketing, Offentlichkeitsarbeit und Werbung

Teil 6: Grundlagen IT, Recht, VBG, GEMA, Lernerfolgskontrolle

Termine: 1. Lehrgang (LG 02): Teil 1: 20.01. - 22.01. Teil 2: 10.02. —12.02. Teil 3:10.03.-12.03.
Teil 4: 07.04.-09.04. Teil 5: 05.05. —07.05. Teil 6: 23.06.—25.06.

Der zweite Vereinsmanager-C-Lehrgang wird in Kooperation mit dem Sachsischen FuBball-Verband durchgefiihrt. Es
sind aber auch Interessierte aus anderen Sportvereinen herzlich willkommen!
Die Vereinsmanager C sollen befahigt sein, den geschéftlichen Ablauf sowie das sportliche und gesellige Leben in ihrem
Verein zu sichern. Dabei sollen nachstehende Tatigkeitsbereiche angesprochen werden.

e Sportentwicklung/Sportvereins- und Verbandsentwicklung

¢ Pass- und Spielrecht

* DFB net

¢ Mitarbeitergewinnung, Ehrenamtsférderung

¢ Projekt- und Veranstaltungsmanagement

¢ Grundlagen Vereinsrecht

e Grundlagen im Finanz- und Steuerrecht, Spenden, Sponsoring

» Marketing, Offentlichkeitsarbeit, Sponsoring, Werbung

e Demokratisches Verhalten im Sport,

¢ Grundlagen IT, Recht, VBG, GEMA, Lernerfolgskontrolle

Der Vereinsmanager im FuRRball soll
¢ vielfaltige Organisations- und Verwaltungsaufgaben selbstdandig durchfiihren
¢ Aufgaben im Wirtschafts-, Finanz- und Steuerbereich erledigen
¢ Organisations- und Verwaltungsaufgaben aus dem Spielbetrieb Glbernehmen und den Trainer wirksam bei
dessen Aufgabenerfillung unterstiitzen
¢ einfache Rechtsfragen beurteilen und
« erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit realisieren

Termine: 2. Lehrgang (LG 26): Teil 1: 30.06. - 02.07. Teil 2: 04.08.—-06.08. Teil 3: 01.09.-03.09.
Teil 4: 06.10. - 08.10. Teil 5: 03.11. - 05.11. Teil 6:15.12.-17.12.
Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 115 Euro pro Wochenende (inkl. Unterkunft und Verpflegung) Teil 6 120 Euro
Lehrgangsnr.: LG 02 (Lehrgang 1) bzw. LG 26 (Lehrgang 2)
Referenten: Lehrgangsteam
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8.2 Vereinsmanager B

Marketing im modernen Sportverein

Diese Veranstaltung soll als Auftaktveranstaltung fiir eine Ausbildungsreihe ,,Marketing” dienen. In weiterflihrenden
regionalen Tagesveranstaltungen sollen die Themen Event-Marketing, Sponsoring, Social Media im Sport, Marktfor-
schung im Sportverein und Outsourcing von Geschaftsbereichen angeboten werden.

Inhalte: Erarbeitung eines individuellen Marketing-Konzepts fiir den Verein/Verband | Die vier Berei-
che des Marketingkonzepts | Auswertung der Marketingplane und Praxistipps

Termin: 21.04.-23.04.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau

Gebiihr: 120 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 17

Referent: Dr. Alexander Hodeck

Vereinsfiihrung

Ein Sportverein mit einem zeitgemalen Flhrungsverstandnis sollte seine Mitarbeiter auf ihre Tatigkeiten vorbereiten
und sie férdern, damit sie ihren Aufgaben und den stindig neuen Herausforderungen gerecht werden kénnen. Fiih-
rungskraft ist, wer seine Mitarbeiter erfolgreich macht. In diesem Lehrgang geht es insbesondere um Personalmanage-
ment und Kommunikation. Wie fiihre ich meine Mitarbeiter und mit welchen Mitteln und Methoden werde ich als
FUhrungskraft im Verein intern und extern wirksam?

Inhalte: Kommunikation und Konfliktgestaltung | Grundlagen Kommunikation | Fiihren von Mitarbei-
tergesprachen | Versammlungen fiihren | Verhandlungsprinzipien und schwierige Gesprache
fuhren | Fihrungskraft als Konfliktmoderator | Fiihrungsaufgaben/-instrumente | Fiihrungs-
rolle und -personlichkeit | Aufgaben der Flihrungskraft | Ziele vereinbaren | Delegation entwi-
ckeln | Prozesse begleiten | Fiihrungsstile

Termin: 01.09. - 03.09.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 120 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 32

Referent: n.n.

Finanzierung der Sportarbeit, Haushaltsplanung, Steuerrecht im Verein

Dieser Lehrgang vermittelt lhnen das Handwerkzeug fiir den Aufbau eines effizienten Finanzmanagementsystems und
fur die Uberpriifung der Wirtschaftlichkeit Ihres Vereins. Dabei sind heute umfangreiche Steuervorschriften von Verei-
nen zu beachten.

Inhalte: die Gemeinniitzigkeit im Verein und ihre Vorteile | Haushaltsplanung und -controlling | Ein-
nahme-/Ausgabeplanung (Soll/IST) | Zuordnung von Einnahmen in die entsprechenden Tatig-
keitsfelder des SV | Berechnung der einzelnen Steuern mit vielen praktischen Fallbeispielen

Termin: 22.09. —-24.09.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 120 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 37

Referent: Sandy Adam

Vereinsrecht —,,Alles rund um den Vorstand“

Die Verantwortung von Vorstandsmitgliedern in Sportvereinen und -verbdnden ist groR. Je besser Vorstandsmitglieder
in den rechtlichen Grundlagen Bescheid wissen und sie auch entsprechend ihrer Satzung in der alltdglichen Arbeit um-
setzen, umso weniger besteht die Gefahr, Fehler zu machen. Unter dem Motto ,, Anleitung zum Handeln — Alles rund um
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den Vorstand” wird dieser Lehrgang vertiefende Einblicke in die gesetzlichen Grundlagen der Vereinsarbeit beinhalten
und Unsicherheiten in der ,,Rechtsarbeit” abbauen helfen.

Inhalte:

Termin:

Ort:

Gebiihr:
Lehrgangsnr.:
Referent:

Begriff des Vorstands als Leitungsorgan | Gesetzliches Leitbild: Aufgaben und Zusténdigkeiten
| rechtliche Stellung des Vorstands | Ressortprinzip in der Vorstandsarbeit | Auftragsrecht |
Vorstand als Arbeitnehmer | Streitfragen: Ausschluss aus dem Verein, Absetzung, Abberufung,
Suspendierung | Kein Vorstand — was nun? | Risiken fiir den Vorstand: der Verein im Insolven-
zverfahren | Haftung des Vorstands

17.11.-19.11.

Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau

120 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

LG 46

Dietmar Gorsch

Managerfitness — Stressabbau, Kommunikation, Zeitmanagement
In dieser Weiterbildung fiir Vereins- und Verbandsfunktiondre werden unterstiitzend fir die Vereinsarbeit Methoden
und Techniken der Zusammenarbeit praxiswirksam trainiert. Als weitere Inhalte werden vermittelt:

Inhalte:

Termin:

Ort:

Gebiihr:
Lehrgangsnr.:
Referent:

psychologische Aspekte im Umgang mit Mitarbeitern | Ursachen von Stress und seine Wirkun-
gen | Stressbewiéltigung als Balance zwischen Anforderungen/Kompetenz zur Anforderungsbe-
waltigung | Reduzierung der Belastung — bewusste Zustandsregulation durch Verhaltens- und
Entspannungstechniken | Was ist Zeitmanagement? | Situationsanalyse und Selbstbeobach-
tung | Storfaktoren und Zeitfresser | Techniken des Zeitmanagements |Umsetzungsmoglich-
keiten in der Praxis

15.12.-17.12.

Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau

120 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

LG 56

Prof. Dr. Hans Schellenberger, Richard Meier

8.3 Weiterbildungen im Vereins- und Sportmanagement

Weiterbildung Sportsponsoring fiir kleine bis mittlere Vereine

Unter Sponsoring versteht man die Unterstiitzung von Einzelpersonen, einer Personengruppe, Organisationen oder Veran-
staltungen durch eine Einzelperson, eine Organisation oder ein kommerziell orientiertes Unternehmen in Form von Geld-,
Sach- und Dienstleistungen mit der Erwartung, eine die eigenen Kommunikations- und Marketingziele unterstiitzende
Gegenleistung zu erhalten. Dabei spielen ,, Analyse, Planung, Umsetzung und Kontrolle” dieser MaRnahmen und eine
vertragliche Beziehung zwischen Sponsor und Gesponserten, in welcher Leistung und Gegenleistung definiert sind, eine
wichtige Rolle. Insbesondere kleine und mittlere Sportvereine haben das Problem Sponsoren zu akquirieren und an sich zu
binden. Die Weiterbildung soll den Teilnehmern Mdglichkeiten aufzeigen, individuelle Sponsoringkonzepte zu entwickeln.

Inhalte:

Termin:

Ort:

Gebiihr:
Lehrgangsnr.:
Referent:

Einordnung von Sponsoring in den Bereich des Marketings — Abgrenzung von Spenden und
Mézenatentum | Sponsoring aus Unternehmens- und Vereinssicht | Vereins- und veranstal-
tungsgeborene Rechte | Sponsoring Vertrag | Sponsoring Konzept

21.04. - 23.04.

Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau

120 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

LG 18

René Beck
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Social Media im Sport/Grundlagen IT-Recht

Die modernen Medien gehdren heute zur alltaglichen Arbeit vieler Sportvereine. In diesem Lehrgang erhalten Sie die
notwendigen Grundlagen zum IT-Recht, wie kann ich mich rechtssicher im Internet auf meiner Homepage bewegen.
Darlber hinaus erfolgt eine Unterweisung im Umgang mit sozialen Netzwerken. Was ist das? Wie kann ich z. B. Face-
book im Verein verwenden. Welchen Nutzen und Vorteile haben soziale Netzwerke fiir den Sport? Welche Risiken gehe
ich beim Umgang mit diesen ein?

Inhalte: Social Media — Was ist das und wozu? | Verschiedene Social Media Plattformen | Der Vorreiter
Facebook | Seiten/Gruppen — Was Wie Wo? | Aufbau und Gestaltung | Pflege der Seite | Kri-
tik/Lob — Netiquette

Termin: 14.07.-16.07.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau

Gebiihr: 120 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 28

Referenten: Andre Zschocke und Ronny Kriibel

Hinweis: Dieser Lehrgang kann fir die Lizenzverlangerung Vereinsmanager C/B genutzt werden, aber

auch Interessierte sind herzlich eingeladen!

8.3.1 Lizenzverldngerung Vereinsmanager B/A

Rechtssicherheit im Verein - Fit in der Vereinsarbeit

Neue Gesetze und Urteile oder die Anderungen von Verwaltungsvorschriften sind fiir die Vorstinde der Vereine und
Verbande eine permanente Herausforderung. Das hat Auswirkungen auf die gesamte Arbeit eines e.V., vor allem aber
auch auf die sensiblen Bereiche der Haushaltsplanung, die Gestaltung von Vertrdgen oder die steuerliche Einordnung
der Vereins- bzw. Verbandsaktivitdten. Hinzu kommen Fragen nach den Verantwortlichkeiten und der Haftung. Dabei
sind nicht nur die geltenden Gesetzestexte und neuen (Grundsatz-)Urteile von Bedeutung, sondern auch deren Inter-
pretation in der einschlagigen Literatur.

Inhalte: Vorstellung neuer Rechtsprechung, Gesetze und Rechtsverordnungen fiir 2017 | Auswirkun-
gen auf die Vorstandsarbeit und die eigene Satzung | Vereinsinfo aktuell — Wie wiirden Sie ent-
scheiden? | Fallszenario Mitgliederversammlung, Vorgehen beim Ausschluss eines Mitgliedes
| Aktuelle Urteile und deren Bedeutung fiir die Vorstandsarbeit 2017

Termin: 08.11.-09.11.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 90 Euro pro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Lehrgangsnr.: LG 44

Referent: Hendrik Pusch

Weiterbildung Steuern/Recht

Anderungen im Vereinsrecht und der Steuergesetzgebung wirken sich nachhaltig auf die Vereins- und Verbandsarbeit
aus. Die sich daraus ergebenden Konsequenzen sollen im Seminar erldutert und zur praktischen Umsetzung in der
eigenen Arbeit fiihren. Die hier angebotene Weiterbildung ist eine Kopplung aus den vereinsrechtlichen Grundlagen
und den daraus erfolgenden steuerrechtlichen Konsequenzen beziiglich Einhaltung der Gemeinnitzigkeit fiir die Ver-
einsarbeit. Was steht in meiner Satzung, ist sie zeitgemaR, entspricht sie modernen Anforderungen und welche Folgen
ergeben sich aus steuerrechtlicher Sicht?

Termin: 01.12.-03.12.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 120 Euro pro Wochenende (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Lehrgangsnr.: LG50

Referenten: Michael Hepner und Dietmar Gorsch
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9. Lizenzverlangerungen, Weiterbildungen, Workshops

9.1 Lizenzverldngerungen Ubungsleiter C/B

Multiplikatoren Ausbildung Starke Kinder im Sport (Kinderschutz)

Sportvereine tragen als zentrale Orte auerschulischer Freizeitgestaltung eine hohe gesellschaftliche Verantwortung.
Kinder und Jugendliche brauchen ,sichere Orte” und Sportvereine wollen und sollen solche Orte sein. Sie bauen auf
Gemeinschaft, Solidaritdt und Vertrauen. Der Landessportbund Sachsen (LSB) und die Sportjugend Sachsen (SJS) sehen
das Wohl des Kindes als essentiellen und wichtigen Praventionsgedanken, den es zu verfolgen gilt, um eine gesunde
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen jederzeit (und auch im Sport) zu gewahrleisten. Im Rahmen der Kooperati-
on mit dem Deutschen Kinderschutzbund Landesverband Sachsen bieten LSB und SJS eine Multiplikatoren Ausbildung
zum , Kinderschutz im Sportverein” an.

Inhalte: rechtliche Grundlagen und Vorgehensweisen im Kinderschutz | Kindeswohl und Kindeswohl-
gefahrdung | Hilfsangebote in der ndheren Umgebung kennenlernen und nutzen | Zusammen-
arbeit mit Kindern und Jugendlichen, Eltern, Schulen und anderen Partnern | Methodenver-
mittlung fiir die Teamarbeit | Préaventive MaBnahmen. Als Multiplikator kdnnen Sie nachhaltig
Trainer in der praventiven Kinderschutzarbeit vor Ort unterstiitzen. Sie sind in der Lage, Trainer
der Sportverbande Ihrer Region zum Thema Kinderschutz zu folgenden Themen fortzubilden:
Informationen zum Kinderschutz im sachsischen Vereinssport | Handlungssicherheit bei ei-
nem Verdacht auf Gefahrdungen des Kindeswohls | Umgang mit schwierigen Situationen im
Trainingsalltag und die Entwicklung von Losungsideen | Kennenlernen lokaler Hilfsangebote

Termin: 31.03.-02.04.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 110 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: S) 04

Referenten: Deutscher Kinderschutzbund LV Sachsen

Kick and Shape — der neue Trend ldsst Kilos purzeln, baut Muskeln auf und strafft den Kérper

Kick and Shape kombiniert die kraftvollen schnellen Bewegungen von Boxen mit den dsthetischen und feinen Ubungen
von Pilates. Dieser neue Trend aus den USA ist ein schweiBtreibendes Intervall-Training mit dem Ziel, Fett zu verbren-
nen, Muskeln aufzubauen und den Korper zu formen und zu straffen. Gleichzeitig wird das Herz-Kreislauf-System ge-
starkt. Flexibilitat, Beweglichkeit und Ausdauer werden bei dem Workout durch die Elemente aus dem Fitness-Boxen
geférdert. Die Ubungen, die unter dem Einfluss von Pilates stehen, kréftigen die tiefer liegenden Muskelgruppen und
die Kérperhaltung verbessert sich insgesamt. Die Phasen wechseln sich ab, vermischen sich teilweise und werden so zu
echten koordinativen Herausforderungen.

Termin: 18.08. —20.08.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 120 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 30

Referenten: René RoRler

Fortbildung Rettungsschwimmen (DLRG Kooperation)

In diesem Lehrgang werden alle notwendigen theoretischen und praktischen Kenntnisse fiir den Rettungsschwimmer
vermittelt. Nach erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs erhalten die Teilnehmer das Rettungsschwimmerabzeichen
Bronze (Silber auf Anfrage maglich).
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Die Teilnehmer lernen und erkennen, dass durch richtiges Verhalten am und im Wasser Unfdlle vermieden werden
kénnen; er soll befahigt werden, sich in Notsituationen richtig zu verhalten (Selbstrettung).

Insbesondere werden folgende Kenntnisse und Fertigkeiten vermittelt: Sprungarten, Sprungtechnik | Schwimmen in
einem Zeitlimit | Ausdauerschwimmen | Streckentauchen, Tieftauchen | Verhalten am und im Wasser | RettungsmaR-
nahmen

Termin: 24.02.-26.02. und 17.11. - 19.11.

Ort: Sportpark Rabenberg, 08359 Breitenbrunn

Gebiihr: 130 Euro pro Wochenende (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Lehrgangsnr.: SJ 02 undSJ 12

Referenten: Referententeam DLRG

,Hula”“ — Hawaiianischer Tanz

Geschichtlich ist dieser Tanz entstanden, weil er eine Moglichkeit fir die Hawaiianer war, Mythen, historische Ereignis-
se und altes Wissen weiter zu geben. Diese traditionelle Form heifl3t Kahiko und wurde auch von den Kriegern getanzt.
Spater entwickelte sich durch slideuropdischen Einfluss der modernere Hula Auana, der es den Frauen jetzt erméglich-
te, sich weicher und schwingender zu bewegen.

,Hu“ steht fir Energie und ,,La“ fiir die Sonne. So bedeutet Hula tberflieBende Sonnenenergie und wird mit aufrechtem
Becken getanzt, um den Energiefluss in den Kérpermeridianen zu gewahrleisten und zu nutzen.

Mit diesem Tanzangebot m&chten wir Sie in die Welt der hawaiianischen Kultur entfiihren. Mit allen Sinnen tauchen
Sie ein in den ,Spirit of Aloha” und erlernen zu bezaubernder Musik mit geschmeidigen Hiiftbewegungen, liber Gesten
und Mimik kleine Geschichten zu erzédhlen. Dieser Volkstanz Hawaiis bringt Kérper, Seele und Geist in Einklang, strafft
ganz nebenbei auch noch Bauch, Beine und Po und ist Lebensfreude pur! Hula macht riesigen Spal® und ist leicht zu
erlernen. Die uralte Tradition ist ein ganzheitliches Gesundheits- und Wohlfihlprogramm und férdert Bewegungsge-
schicklichkeit, Koordination und Kérperbewusstsein.

Termin: 14.07.-16.07.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Gebiihr: 115 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 27

Referentin: Elke Sauermilch

Cardiotraining trifft Kraft (Tabata & Co.)

Dieser Lehrgang verbindet Elemente des Ausdauer-, Koordinations-, Kraft- und Beweglichkeitstrainings sinnvoll und ef-
fektiv. Aktuelle Methoden zur funktionellen Kraftigung mit und ohne Gerate und Fitnessverbesserung werden beleuch-
tet, z. B. langkettige Ubungen, die mehrere Muskelgruppen einbeziehen sowie unterschiedliche Intervall-Methoden zur
Verbesserung der Fettverbrennung. Ganzheitliche Ubungen werden vorgestellt und dabei die korrekte Belastungsge-
staltung und verschiedene Méglichkeiten fiir Ubungsvariationen fiir heterogene Ubungsgruppen mit evtl. gesundheitli-
chen Einschrankungen beriicksichtigt. Dieser Lehrgang eignet sich fiir alle Ubungsleiter, die Ausdauer- und Kraftigungs-
kurse fir Teilnehmer im Alter zwischen 16 und 70 im praventiven Freizeitsport anbieten.

Termin: 17.11.-19.11.

Ort: Sportschule Werdau, An der Sportschule 1, 08412 Werdau

Gebiihr: 120 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.: LG 47

Referentin: Kristina Miiller, Sylvia Seifert

Hinweis: Eine gute korperliche Fitness ohne gravierende gesundheitliche Einschrankungen ist wiin-
schenswert!
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Kleine Spiele und Spielformen im Gesundheitssport

Im Mittelpunkt des Lehrgangs stehen praktische Spielangebote fiir Allgemeine, Senioren-, Herzsport- und Kindersport-
gruppen. Es werden geeignete Spiele fiir eine abwechslungsreiche Erwarmung und einen freudbetonten Stundenaus-
klang vorgestellt. Kleine Spiele kdnnen ein effektives Trainingsmittel zur Entwicklung einer altersgerechten Konditionie-
rung, der Schulung motorischer Fertigkeiten und der sozialen Entwicklung innerhalb der Sportgruppe sein. Mit Hilfe
unterschiedlicher Aufgabenstellungen und dem Einsatz verschiedener Kleingerdte und Spielformen will der Lehrgang
hierzu viele Anregungen geben. Den Abschluss bilden Spielformen zu besonderen Anldssen (Ostern, Weihnachten,
Jahresabschluss, Geburtstage).

Termin: 25.11.

Ort: BSV AOK Leipzig, Anton-Bruckner-Allee 1, 04229 Leipzig, Tel.: 0341/4926000
Gebiihr: 40,00 Euro

Lehrgangsnr.: LG 49

Referenten: Detlev Herzfeld

9.2 DOSB-Ausbilderzertifikat

Ausbildung fiir Lehrkrafte — Abschluss: Ausbilder-Zertifikat des Deutschen Olympischen Sportbundes

Der organisierte Sport baut auf Kompetenzen fiir die Zukunft: Solides Fachwissen und fachibergreifende Kompetenzen.
Unter diesen Schlagworten wird in der Rahmenkonzeption fiir die Fortbildung von Lehrkraften im Bereich des Deut-
schen Olympischen Sportbundes die zukiinftige Rolle von Lehrkréften in einer sich wandelnden Lehr- und Lernkultur
beschrieben. Die Umsetzung heiBt zielgerichtete Fortbildung von Lehrkraften hinsichtlich Auspragung von liberfachli-
chen, methodischen und sozialen Kompetenzen.

Hinweise: Nur die Absolvierung beider Lehrgédnge fiihrt zur Ausstellung des DOSB-Ausbilderzertifikats.
Mit der Belegung eines Moduls kann auch die Vereinsmanager-C-Lizenz und Jugendleiterlizenz
verlangert werden.

Modul 1: Methoden der Erwachsenenbildung

Teilnehmende, die aktiv ihren Lernprozess selbst mitgestalten kénnen, sind motivierter und bringen sich engagierter
ein. Ausgehend davon werden im Workshop Motivationsfaktoren und -barrieren und aktivierende Methoden fiir die
Jugend- und Erwachsenenbildung, die die effektive Anwendung fiir den spateren Einsatz in der Praxis sichern, thema-
tisiert. Theorie und praktisches Tun, das auf die konkreten Situationen der Ausbilder abzielt, werden in gleicher Weise
einbezogen. Die abschlieRende, fiir den Praxiseinsatz geplante methodische Untersetzung erfolgt mit Themen, die die
Teilnehmenden selbst mit einbringen.

Zielgruppe: Referenten, Ausbilder, Lektoren

Termin: 08.09. - 10.09.

Ort: Landessportschule Bad Blankenburg, Wirbacher Str. 10, 07422 Bad Blankenburg
Gebiihr: 120 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.:  Anmeldung tGber den Bildungsbereich auf der Homepage des Landessportbundes Thiringen
www.thueringen-sport.de
Referentin: Sylvia Seifert

Modul 2: Kommunikationstraining/Konfliktmanagement
Leistungsverweigerung unzufriedener Sportler, Machtkdampfe zwischen Mannschaftsmitgliedern, Streitigkeiten mit EI-
tern und vieles mehr. In der Vereinsarbeit mit Kindern und Jugendlichen ist neben der fachlichen Qualifikation, immer

40
Bildung 2017




wieder die kommunikative Kompetenz der Ubungsleiter gefordert. Vor allem Konflikte in der Gruppe auszutragen und
Beziehungen zu stabilisieren, ist kein leichtes Spiel. Anhand von Fallbeispielen und den von Teilnehmern eingebrachten
Erfahrungen werden an diesem Wochenende Konflikte im Kinder- und Jugendsport detailliert beleuchtet. Ubungen
und Rollenspiele helfen, das eigene Konfliktverhalten kennenzulernen und zielorientiert zu steuern. Verschiedene Ge-
sprachstechniken und Methoden werden besprochen und eingelibt.

Zielgruppe: Referenten, Ausbilder, Lektoren

Termin: 20.10. - 22.10.

Ort: Landessportschule Bad Blankenburg, Wirbacher Str. 10, 07422 Bad Blankenburg
Gebiihr: 120 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Lehrgangsnr.:  Anmeldung lber den Bildungsbereich auf der Homepage des Landessportbundes Thiringen
www.thueringen-sport.de
Referent: Richard Meier

Landes
sport

Im Sport verein jdf fiir Demokratie  3in:¢ (z7) -

hal
on i
Sachsen

Gefordert durch das Bundesministerium des Innern im Rahmen des Bundesprogramms ,Zusammenhalt durch Teilhabe” und des Landesprogramms ,Weltoffenes Sachsen fir Demokratie und Toleranz”.

9.3 Bildungsangebote durch das Projekt ,,Im Sport verein(t) fiir Demokratie"

,Im Sport verein(t) flir Demokratie” ist ein Projekt des Landessportbundes Sachsen und verfiigt liber verschiedene
Beratungs- und Bildungsangebote. Zur Umsetzung der MaRnahmen sind Uber 20 ausgebildete Demokratie-Trainer aus
den Bereichen Sport, Bildung, Politik und Sozialpddagogik fiir das Projekt in ganz Sachsen im Einsatz.

Wir bieten: Durchfiihrung von Bildungsangeboten zu den unten genannten Themen/Inhalten | (Einzelfall-) Beratung fiir
Sportvereine und —verbande | Hilfe bei der Erstellung von Handlungsmaoglichkeiten wie Satzung, Ordnung, Vertrage |
Vermittlung externer Organisationen/Berater | Unterstiitzung von Aktionstagen/Veranstaltungen | Ausbildung von De-
mokratietrainern

Zu folgenden Themen: Diskriminierung im Sport | Extremismus/Neonazismus im Sport | Sportkonfliktmanagement |
Beteiligungsmoglichkeiten im Verein/Verband

Und sprechen damit an: Sportvereine und -verbdnde | Kreis- und Stadtsportbiinde | Funktionidre | Ubungsleiter/ Trai-
ner | Vereinsmitglieder | Sportrichter

Der Zeitumfang der Bildungsangebote sollte zwischen vier UE und acht UE liegen. Die Workshops/Beratungen werden
meist von zwei Demokratietrainern durchgefiihrt und auf die individuellen Bedirfnisse und die Zielgruppe abgestimmt.
Moderationsmaterialien und eine Vielfalt an Methoden und Techniken werden dabei zum Einsatz kommen, die den
Austausch untereinander férdern und den Perspektivwechsel ermdglichen. Bei Interesse und Fragen einfach an uns
wenden. Wir freuen uns auf die Anfragen!

Kontakt

Projektleitung

Tel.: 0341 . 42889640

Mail: demokratie@sport-fuer-sachsen.de

Kontakt: Projektleitung Tel.: 0341 42889640, Mail: demokratie@sport-fuer-sachsen.de
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Bitte benutzen Sie die Online-Anmeldung im Internet unter
www.sport-fuer-sachsen.de, Rubrik Bildung.

Anmeldeformular

Anmeldung zu einer Ausbildungs-, Fortbildungs-, Weiterbildungsveranstaltung des LSB/SJS
BITTE IN BLOCKSCHRIFT AUSFULLEN!

VeranstaltungSheZEICNUNG: . ...cuiiiiie ettt e e s b st e e b b et e b be b e e e e e

Telefon: (o P D eitee et sre e e eare e sre e e areeans
EMail e e
Vereinsmitglied: ja [] nein (erhohte TN-Gebiihr)
VEIEINSNAME. e e e e r e nr e s nres
Ubernachtung gewiinscht: ja [] nein ||
Vegetarische Kost: ja [] nein ||
Ich besuche die Veranstaltung zur Lizenzausbildung L]

zur Lizenzverlangerung L]

aus Interesse (besitze keine Lizenz) L]
Hiermit melde ich mich verbindlich zum o.g. Lehrgang an. Ich bin damit einverstanden, dass Name, Adresse und

Telefonnummer in der Teilnehmerliste erscheinen. Die Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen
und erkenne sie an.

Datum, Unterschrift Unterschrift der Eltern bei Minderjahrigen

Anmeldungen bitte schriftlich an den Landessportbund Sachsen, Fachbereich Bildung,
Goyastr. 2d, 04105 Leipzig oder online unter www.sport-fuer-sachsen.de
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Sport-Thieme ist seit 65 Jahren in Deutschlands
Sportstdtten zu Hause. Mittlerweile profitieren
Sport-Thieme Kunden europaweit von dem
umfangreichen Qualitatsangebot.

In unserem Katalog und Online-Shop bieten

wir iber 13.000 Artikel an. Wir bedanken uns fiir
Ilhr Vertrauen mit 100 Tagen Riickgaberecht und
mindestens 3 Jahren Garantie.

L [hr e !

0916714

Sportgerate-Partner des
Landessportbundes Sachsen

Landei

spor

bund
hsen

sport-thieme.de
Tel. 05357 18186
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Planen Sie lhre nachste Weiterbildung doch bei uns.

. vy Sportschule Werdau
/.‘ Sportschule An der Sportschule 1
4 Werdau @ \ 08412 Werdau
Rabenberg ' 4 Telefon: 0376 1-1818-0

sportlich - aktiv - vielseitig www.sportschule-werdau.de

Sportpark Rabenberg Sportpension Dresden

Auf dem Rabenberg Marienallee 14b

08359 Breitenbrunn 01099 Dresden

Telefon: 03 77 56-17 10 Telefon: 03 51-80099 71
www.sportpark-rabenberg.de www.sportpension-dresden.de




